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6月は環境月間
今こそ考えたい
ごみ減量

ごみが増えています
山元町では、家庭から出されるごみの量が年々増加傾向にあります。特に、昨年度は新型コロナ
ウイルス感染防止のため、家で過ごす時間が増えたこともあり、岩沼東部環境センター「ぽぽか」で
の山元町分のごみ処理量が前年度に比べて約7㌫増加しました。

▲岩沼東部環境センターのごみピット。約20㍍の高さまでごみが積み上がっています。

6月は環境月間ごみ減量 � 6月は環境月間ごみ減量
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■問 町民生活課 生活班　 ☎37-1112

な
ぜ
ご
み
を
減
ら
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
？

①�

岩
沼
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー
と
最
終
処
分
場
を

長
く
大
切
に
使
う
た
め

岩
沼
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー
は
、名
取
市
・
岩
沼
市
・
亘

理
町
・
山
元
町
が
共
同
で
運
営
し
て
い
る
ご
み
処
理
施

設
で
す
。
施
設
の
維
持
管
理
に
は
、
定
期
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
や
、
約
20
年
ご
と
の
大
規
模
改
修
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ご
み
の
量
が
減
れ
ば
、
施
設
を
長
く
使

う
こ
と
が
で
き
、
維
持
管
理
コ
ス
ト
も
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ま
た
、
ご
み
を
燃
や
し
た
後
に
残
る
灰
は
最
終
処
分

場
に
埋
め
立
て
ま
す
が
、
少
し
で
も
長
く
最
終
処
分
場

を
使
用
す
る
た
め
に
も
、
ご
み
の
量
を
減
ら
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

②
ご
み
処
理
費
用
を
下
げ
る
た
め

山
元
町
の
ご
み
処
理
に
は
、年
間
1
億
2
4
0
0
万

円（
令
和
2
年
度
）も
の
費
用
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
ご

み
を
減
ら
す
こ
と
は
、
ご
み
処
理
費
用
の
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
ご
み
を
出
す

際
に
使
用
す
る
指
定
袋
を
小
さ
な
も
の
に
で
き
る
の

で
、お
財
布
に
も
優
し
く
な
り
ま
す
。

③
環
境
問
題
の
身
近
な
課
題

焼
却
処
分
し
て
い
た
ご
み
を
減
ら
し
、
資
源
を
再
利

用
す
る
こ
と
で
、
限
り
あ
る
天
然
資
源
の
有
効
活
用
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
を
燃
や
し
た
際
に
出
る
二
酸

化
炭
素
は
、地
球
温
暖
化
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た

今
だ
か
ら
こ
そ
、ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

町のごみの現状

ごみ減量にチャレンジ　生ごみ処理の基本3キリ

ごみ搬入量が年々増加しています。 平成30年度と令和2年度は、2市2町の中で
一番多くなっています。

水キリ

使いキリ 食べキリ

•ベチャベチャで重いし、臭うし、燃えにくい！
•ぬらさない。そしてひとしぼり。さらに乾燥！

•�せっかく作った料理、できるだけ残
さず食べましょう。

•�残り物は、冷蔵か
冷凍保存。

•�残り物アレンジレ
シピも試してみま
しょう。

•�買い物前の冷蔵庫チェックを忘れ
ずに。

•�献立を考えて、使うも
のだけを買い物かごへ。

•�野菜・果物を正しく保
存。肉・魚の余りは「小
分け」して冷凍保存。

スリムに水キリ

買いすぎない、
買ったものは使いキリ

もったいない！
とにかく食べキリ

平成30年度

山元町の年間ごみ搬入量（ｔ）
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ごみの分別に
 ご協力ください！

分ければ資源、
混ぜればごみ。

その「ひと手間」で
ごみを資源に !!
できることから
  始めてみよう。

ホッキーくん

6月は環境月間ごみ減量 � 6月は環境月間ごみ減量
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　長雨の降る6月は土砂災害の多い時期です。土砂災害は降雨などにより突如発生し、一瞬にして私たち
の生命や財産を奪い、地域に甚大な被害をもたらします。
　いつ起こるか分からない災害に備え、日頃から地域や家庭で危険箇所の確認や、災害の発生状況に応じ
た避難行動について話し合いましょう。そうした準備が、いざというときの命を守る行動につながります。

こんなときは要注意！

　1時間あたり20㍉以上、または降り始めから100㍉以上
の総雨量となるときは要注意です。

地すべり
○沢や井戸の水が濁る　　　○地面にひび割れができる
○斜面から水が噴き出す　　○家や擁

よう

壁
へき

、樹木が傾く

崖崩れ
○崖に割れ目が見える　　　　　○崖から水が湧き出る
○小石がパラパラと落ちてくる　○木の根が切れる音がする

土石流
○山鳴りがする
○急に川の流れが濁り流木が混ざっている
○雨が降り続いているのに川の水位が低下する
○腐った土の臭いがする

「ハザードマップ」を活用しよう

　町では、昨年9月にハザードマッ
プを作成し、各戸に配布しています。
　自宅や学校・職場付近には、どの
ような危険な場所があるか、避難す
ることになった場合にはどのような
ルートでどこに逃げるかなどをあら
かじめ話し合いましょう。

問 建設課 用地行政班　☎29-8005 ／総務課 危機管理班　☎37-1111

◆�「避難」とは「難」を「避」けること
で、安全を確保することです。
◆�豪雨時の屋外避難は危険です。
◆�避難所における3密を避け、新型
コロナウイルス感染症の拡大を防
ぐためにも、安全な親戚や知人宅
などに避難することもあらかじめ
検討しましょう。

避難行動を確認しよう

6月12日は

「みやぎ県民防災の日」
地震への備えも忘れずに！

「土砂災害防止月間」 6月1日～ 6月30日
～突然襲う土砂災害　身を守るのは「早めの避難」です～01

H25年8月　岩手県花巻市 H29年10月　宮城県富谷市

H25年8月　秋田県仙北市 H26年8月　広島県広島市

H27年9月　宮城県白石市H24年3月　新潟県上越市

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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問 総務課 危機管理班　☎37-1111

災害対策基本法の一部を改正する法律が先月10日に公布、20日に施行

5月20日から新たな避難情報が運用開始
「避難勧告」が廃止され、「避難指示」に一本化02

※1　�市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令され
る情報ではありません。

※2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3　�警戒レベル3は、高齢者以外の方も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、

危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

した。

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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交通規制のお知らせ
規制時間　9：00 ～ 10：40頃
規制区間　山下駅東側～つばめの杜大橋～山元町役場～国道6号～山下小学校

　当日は、聖火リレールートおよび周辺道路の混雑が予想されます。ご不便・ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。
〇交通規制時間帯は、聖火リレールートや接続道路が通行禁止になります。
〇交通規制区間への進入や駐停車はできません。
〇自転車、歩行者の横断なども規制されます。警察官、現場警備員、係員の指示に従ってください。
〇�駅をご利用の方は、あらかじめ交通規制、町民バスの運行予定などを十分にご確認いただき、時間に余
裕を持ってお出掛けください。

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

町民バス「ぐるりん号」の一部運休のお知らせ
　交通規制に伴い、町民バス「ぐるりん号」の北部線・中部線・南部線の第2便を運休します。
運休する便（第2便）
北部線　山元町役場発� 8:08 → 山元町役場着　9:17
中部線　体育文化センター前発� 8:26 → 山元町役場着　9:30
南部線　坂元駅前発� 8:13 → 山元町役場着　9:12

無人航空機（ドローンなど）の飛行は法律により禁止されています
　聖火リレールートとその周辺おおむね300㍍の範囲内の空域は、重さや大きさに
関わらずすべてのドローンの飛行が法律により禁止されています。不審なものを見
かけた際には、速やかに110番通報をしてください。

ホッキーくん

聖火リレールート

迂回路線

広域迂回路線

規制区間

ご理解とご協力を
お願いします。

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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東京2020オリンピック聖火リレーコンセプト

Hope Lights Our Way　希望の道を、つなごう。

ランナースタート 10：00　山下駅前広場

出発セレモニー 9：37　風雲乱打舞による太鼓演奏

沿道での観覧時の注意事項
・�必ず歩道上や指定された場所で観覧してください。（車

道には出られません）
・�観覧時は、前後左右の方と適切な距離をとってください。
・マスクを着用し、大声は出さず、拍手で応援しましょう。

インターネットライブ中継
　聖火ランナーの走行の模様は、NHK「ライブストリーミング特設サイト」で視聴で
きます。密集を避けるため、極力ライブ中継でご覧ください。
　https://sports.nhk.or.jp/olympic/torch/

1年越しの聖火リレー
　山元町での聖火リレーは、12人の
ランナーが聖火をつなぎます。
　町内からは、阿

あ

部
べ

綺
き ら ら

星さん（山下区）、
佐

さ

藤
と う

大
た い

河
が

さん（鷲足区）が参加します。

※新型コロナウイルスの感染状況により、実施の内容が変更となる場合があります。

2021

6/21
（月）

東京2020オリンピック聖火リレーを実施します03

JR 山下駅
山下第二小学校

山元町役場
つばめの杜大橋

聖火リレールートマップ

GOAL 10:40 頃
山下小学校

START 10:00
山下駅前広場

聖火リレールート

迂回路線

広域迂回路線

規制区間

�聖火ランナーライブ中継 QR コード▶
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　会社設立45周年の記念と東日本大震災から10
年の節目として、（株）ナルケ自動車から本町に軽
自動車1台が寄贈され、４月26日に役場庁舎前
で贈呈式が行われました。
　車両ナンバーは「復（29）興（5）」を表す「295」
で、震災から10年が経ち、全国各地の皆さんから
の温かい支援により復興が進んだことに対する感
謝の思いなど、復興への思いが込められています。
　今後、公用車として町の業務に役立てさせてい
ただきます。

問 企画財政課 管財班　☎37-1118

問 保険福祉課 新型コロナワクチン接種推進班　☎37-1113

　4月15日、兵庫県朝来市の多次勝昭市長（当
時）が来庁し、寄付金の目録を贈呈いただきま
した。
　2月13日に発生した福島県沖を震源とする
地震に伴い、兵庫県朝来市が、ふるさと納税を
活用した災害支援代理寄付受付を3月3日から
同月31日まで実施し、12件、16万5千円の寄
付金が集まったことから贈呈されたものです。
　寄付金は、被災された方々の住宅再建などの
ために活用させていただきます。

　先月26日から75歳以上の方を対象とした集団接種がつばめの杜ひだまりホールで始まりました。
　今後も、下記の接種順位に応じて、対象者に順次ワクチン接種券などを発送する予定です。

ワクチン優先接種順位
　優先接種順位1：	65歳以上の方（昭和32年4月1日以前に生まれた方）
	 ※初めに75歳以上の方、その後、65歳以上の方の順になります。
　優先接種順位2：	64歳以下で基礎疾患を有する方や高齢者施設などに従事されている方
　優先接種順位3：	上記以外で16歳以上64歳以下の方

今後のスケジュール
65歳～ 74歳の方
⃝�6月中旬から接種券を段階的に発送
16歳～ 64歳の方
⃝�6月中旬から接種希望調査を実施
⃝�準備が整い次第、接種順位に応じて段階的に

接種券を発送

� ワクチン接種に関する問い合わせ

ワクチン接種予約専用
☎0570-022-305
ワクチン接種相談専用
☎23-0988

問 企画財政課 財政班　☎37-1118

（株）ナルケ自動車から
軽自動車の寄贈06

新型コロナワクチンの接種が始まりました04

兵庫県朝来市「ふるさと納税
代理受付」による寄付金贈呈05

▲�（株）ナルケ自動車の成毛政孝代表取締役からゴールデ
ンキーを受け取る齋藤町長 ▲�朝来市多次市長から目録を受け取る齋藤町長

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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　特別養護老人ホームや老人保健施設、短期入所生活介護を利用の際に使用する「介護保険負担限度
額認定証」の有効期限は7月31日までです。該当する方には、更新申請のお知らせを郵送しますので、
申請期限までに手続きをお願いします。
　詳しくは、郵送するお知らせをご覧ください。
　　申請期限　6月30日（水）
　　申請場所　保健福祉課 保険給付班

介護保険負担限度額認定の変更内容（変更は下線部）
利用者
負担段階 対　象　者 預貯金等資産要件

第1段階
・�老齢福祉年金を受給している、世帯全員（世帯を分離し

ている配偶者を含む）が町民税非課税の方
・生活保護受給者

単身で1,000万円以下

第2段階
世帯の全員

（世帯を分離し
ている配偶者を
含む）が町民税
非課税

前年の公的年金等収入額＋その他の合計
所得金額が年間で80万円以下の方

預貯金等の合計が650万円
（夫婦は1,650万円）以下

第3段階①
前年の公的年金等収入額＋その他の合計
所得金額が年間で80万円超120万円以
下の方

預貯金等の合計が550万円
（夫婦は1,550万円）以下

第3段階② 前年の公的年金等収入額＋その他の合計
所得金額が年間で120万円超の方

預貯金等の合計が500万円
（夫婦は1,500万円）以下

※65歳未満の方は、収入などに関係なく、預貯金などの合計が1,000万円（夫婦は2,000万円）以下

1日あたりの食費の負担限度額の変更内容（変更は下線部）

利用者
負担段階

食　費
（　）はショート
ステイ

居　住　費
ユニット型
個室

ユニット型
多床室

従来型個室
（特養等）

従来型個室
（老健・療養等）

多床室
（特養等）

多床室
（老健・療養等）

第1段階 300円 820円 490円 320円 490円 0円 0円

第2段階 390円
（600円） 820円 490円 420円 490円 370円 370円

第3段階① 650円
（1,000円）

1,310円 1,310円 820円 1,310円 370円 370円
第3段階② 1,360円

（1,300円）

8月から介護保険負担限度額認定の段階と
食費の負担限度額が一部変わります

問 保健福祉課 保険給付班　☎37-1113

6月中に「介護保険負担限度額認定証」の更新手続きをお願いします07
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　「児童手当現況届」は、受給者の前年の所得状況と6月1日の状況を把握し、児童手当などを引き続き受
給する要件（児童の監督や保護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するためのものです。
　現況届の提出がない場合、6月以降の児童手当を受給できなくなりますので、受給している方は、必ず今
月中に提出してください。なお、現況届は6月上旬に対象者へ郵送します。関係書類が6月16日（水）に
なっても届かない場合やご不明な点がある場合は、子育て定住推進課子育て支援班までお問い合わせくだ
さい。

支給時期　原則として、毎年6月、10月、2月にそれぞれの前月分までの手当を支給します。
支給対象　中学3年生（15歳到達後最初の年度末）までの児童を養育している方
支 給 額
支給額（児童1人あたりの月額支給額） 所得制限限度額

児童の年齢 児童手当の額 扶養親族等 所得制限限度額 収入額の目安

3歳未満 月額15,000円 0人 622.0万円 833.3万円

3歳～小学生
第1・2子 月額10,000円 1人 660.0万円 873.0万円

第3子以降 月額15,000円 2人 698.0万円 911.0万円

中学生 月額10,000円 3人 736.0万円 949.0万円
※所得制限限度額以上の方は、特例給付として一律月額5,000円を支給します。
※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。

認定請求などの手続き
　お子さんが生まれたときや他の市町村から転入した場合は、「認定請求書」を提出してください。提出が
遅れた場合は、その月分の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。

問 子育て定住推進課 子育て支援班　☎36-9835

派遣職員紹介
　新たにチーム山元の一員になっ
た職員を紹介します。（敬称略）

問 総務課 人事班　☎37-1111

　町では、障がいのある方を介護する養護者が急病などで介護で
きなくなった場合の緊急的な対応として、障がいのある方が施設
に短期入所できる事業を、先月1日から開始しました。
※�ご利用には事前登録が必要です。手続きの詳細については、保

健福祉課福祉班または山元町障害者地域活動支援センター「や
すらぎ」までお問い合わせください。

【対象者】
　�町内在住の障がいのある方で、養護者が急病などにより、家庭

での生活を維持することが困難な方

【緊急短期入所施設】
　障害者支援施設「静和園」　山元町真庭字名生東72-2

問 保健福祉課 福祉班� ☎37-1113
　 山元町障害者地域活動支援センター「やすらぎ」� ☎37-5457

6月中に「児童手当現況届」の提出をお願いします08

町の復興応援隊10 いざという時のために
障害者緊急短期入所支援事業を開始09
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　行政区やボランティアによる草刈りやごみ拾いなどの道路河川愛護活動および農業用施設等維持管理
活動中に事故などが発生した場合は、町が加入する総合賠償補償保険の対象となります。
　保険の適用を受けるには、実施日の前日までに、建設課へ「道路河川清掃等奉仕活動届出書」を、農林
水産課へ「農業用施設等維持管理活動届出書」を提出してください。詳しくは、下記までお問い合わせく
ださい。
補償保険内容 賠償責任保険内容

保　険　金　額 保険金額

通　院 入　院 後遺障害 死　亡 身体賠償 財物賠償

5,000円～
� 12万円

2万円～
� 30万円

20万円～
� 500万円 500万円 3億円 1億円

※1日あたりの金額ではありません。
　通院・入院の日数により保険金額が変わります。

問 建設課 用地行政班（道路河川清掃等奉仕活動届出書に関すること）　　　　☎29-8005
　 農林水産課 機能保全班（農業用施設等維持管理活動届出書に関すること）　☎37-1119

職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 問い合わせ課

栄養士 学校給食における
栄養管理業務など 1人

R3.7.1
～

R4.3.31

栄養士の資格を有
する方 山元中学校

月額
146,100円
～ 185,500円

月～金（週5日）
8：15 ～ 16：45

（うち7時間45分）
教育総務課
☎37-5115

管理
栄養士

特定保健指導、糖
尿病重症化予防事
業の事務、相談指
導業務

1人 管理栄養士の資格
を有する方 保健福祉課

月額
146,100円
～ 188,700円

月～金（週5日）
8：30 ～ 17：15

（うち7時間45分）
保健福祉課
☎37-1113

保育士 保育業務 3人
R3.8.1

～
R4.3.31

保育士、幼稚園教
諭、小学校教諭、養
護教諭、看護師、准
看護師のいずれか
の資格を有する方

つばめの杜
保育所

月額
146,100円
～ 185,500円

月～土（うち週5日）
7：15 ～ 19：15

（うち7時間45分）

子育て定住
推進課

☎36-9835

1　勤務条件など
　（1）各種保険	� 勤務条件などにより、地方公務員共済、社会保険（協会けんぽ）、雇用保険、労災保険、非常勤職員公務災

害補償などに加入となります。
　（2）給料・報酬支給日
	 ・フルタイム（月額）　毎月21日　・パートタイム（月額）　毎月21日
	 ・パートタイム（時給・日額）　月末締め翌月21日
	 ※土・日、祝日の場合は、その前日が支給日になります
　（3）そ の 他	 条件により、期末手当（6月・12月）、通勤手当を支給します。
2　登録・選考方法
　（1）登録方法	� 町のホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、問い合わせ課に提出してくださ

い。（随時登録可・郵送可）
	 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32　山元町役場「問い合わせ課」宛て
　（2）選考方法	 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
	 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。
	 ※必要資格などの条件が合致する場合は、複数の職種に登録することができます。

道路河川愛護活動中の事故などには町の保険が適用されます12

令和3年度会計年度任用職員　採用希望登録者募集11
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　町では、町民が誇りに思える地場産品や特有の文化など、町の優れた地域資源を山元ブランド「や
まほど、やまもと。」として認証し、町内外へ魅力を発信しています。
　今回、令和3年度山元ブランド「やまほど、やまもと。」の認証を希望・推薦する商品（自然、文化、歴
史なども可）を募集します。多数のご応募をお待ちしています。

認証基準
　・山元町に由来したもの
　・山元らしさが感じられ、希少性があるもの
　・知名度や市場性があるもの
　・信頼性や安全性が感じられるもの
　・将来性や話題性があるもの

認証方法
　山元ブランド認証委員会で審査し、11月に認証を予定しています。

応募資格
　・町内の事業者であれば応募できます。
　・町民であればどなたでも推薦できます。
　・自薦、他薦は問いません。

応募・推薦方法
　「山元ブランド認証申請書（応募・推薦書）」（町ホームページ『山元ブランド「やまほど、やまもと。」
認証品の募集開始』からダウンロードできます）に記入の上、下記に持参、郵送、ＦＡＸまたは電子メー
ルでご応募ください。
　なお、申請書以外で応募する場合は、必要事項
を記入の上、ご応募ください。
　【必要事項】
　・氏名、事業者名、代表者名
　・住所、電話番号（日中に連絡が可能な番号）
　・�応募、推薦する商品などの名称と製造、販売
事業者名

　・応募、推薦理由
　【郵送先】
　　〒989-2292　山元町浅生原字作田山32
　　山元町役場　商工観光交流課
　　山元ブランド「やまほど、やまもと。」認証品募集　宛て
　【メールアドレス】syoukankou.s@town.miyagi-yamamoto.lg.jp
　【ＦＡＸ】37-4144

応募締切
　6月30日（水）17時まで　※郵送の場合は当日消印有効
　詳しくは、町ホームページ『山元ブランド「やまほど、やまもと。」認証品の募集開始』をご覧ください。

問 商工観光交流課 商工振興班　☎36-9837

山元ブランド「やまほど、やまもと。」認証品募集のお知らせ

▲山元ブランド認証品

◀�山元ブランド
ロゴマーク

やまもと産業広場 � 山元町観光情報「ヤマモトイロ」▶
やまもと産業広場
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　山元東部地区農地の有効活用を図るため、畑地営農者の募集を行います。営農を希望される方は、次の
条件を確認の上、農業委員会窓口備え付けの申込書類に必要事項を記入し、お申し込みください。
対 象 地
　山元東部地区農地整備事業を行った農地（畑地）
　※対象地の位置や面積などについては、下記までお問い合わせください。
募集条件
・農業者または農地所有適格化法人であり、認定農業者または認定新規就農者であること（町外者を含む）
・10年以上の借用を予定していること
　※今後認定を受ける予定がある方や募集要項が必要な方は、下記までお問い合わせください。
申込締切　6月30日（水）
※山元東部地区各地区畑地地権者組合から推薦された審査員が、営農計画などを審査し営農者を決定します。

　森林の土地を新たに取得した方は、取得面積にかかわらず、土地の所有者届出が必要です。
　所有した日から90日以内に、農林水産課備え付けの届出書に必要事項を記入の上、添付書類と一緒に
提出してください。
添付書類（次の書類すべてを添付してください）
（1）森林の土地の位置を示す図面（任意の図面に大まかな位置をご記入ください）
（2）�森林の土地の登記事項証明書または土地売買契約書、相続分割の目録、土地の権利書など権利を取得

したことが分かる書類（いずれも写しをご提出ください）

山元東部地区畑地営農者募集

森林の土地を取得したときは届出が必要です

問 農業委員会事務局（山元東部地区畑地地権者組合連絡協議会事務局）　 ☎37-5117

　農業委員会では、荒廃農地および遊休農地の実態把握と、その発生防止や解消、違反転用の早期発見の
ため、農地法に基づき、町内全域を対象とした農地パトロール（農地利用状況調査）を実施します。
　身分証を携帯した農業委員会の委員が農地に立ち入ることがありますので、皆さんのご理解とご協力を
お願いします。
調査期間　6月～ 8月
　農地に雑草が繁茂している場合、病害虫の温床や鳥獣のすみかになるなど、周辺農地や近隣住民にさま
ざまな悪影響を及ぼします。農地の適正な管理をお願いします。

農地パトロールを実施します

問 農業委員会事務局　☎37-5117

　有害鳥獣による農作物への被害軽減を図るため、銃器によるカラスなどの捕獲を実施
します。安全確保を最優先に実施しますので、ご理解とご協力をお願いします。
日　　時　6月20日（日）　9：00～ 16：00ごろ
　　　　　※捕獲状況により、上記実施日以降、同月内に複数回実施する場合があります。
場　　所　町内全域
駆除対象　カラス、カルガモ、キジバト

鳥獣被害対策実施隊による予察捕獲を実施します

問 農林水産課 政策推進班　☎37-1119

問 農林水産課 政策推進班　☎37-1119

やまもと産業広場
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 食育とは 
　「食育」とは健康的な生活を送るため、さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力
を習得し、健全な食生活を実現することができる力を育むことです。新型コロナウイルスの影響で、家庭
で過ごす時間が増えている今、ご家族で一緒に「食」について見直してみませんか？

 規則正しく、バランスの良い食事で免疫力 UP 
主食・主菜・副菜のそろった食事
　ごはん・パンなどの「主食」、肉・魚・卵・大豆製品などの「主菜」、
野菜のおかずである「副菜」をそろえることが大切です。また、牛乳・
乳製品や果物も1日1回はとるようにしましょう。
朝食は一日の始まりの大事なスイッチ
　朝食には、エネルギーを補充し、脳を活性化させることで体を目覚めさせる役割があります。朝起きた
ときに頭が「ボーッ」としてしまうのは、寝ている間にブドウ糖が使われて足りなくなってしまうためで
す。朝食をしっかり食べて、脳と体をしっかり目覚めさせましょう。
食塩は控えめに
　日本人の食事摂取基準（2020年版）では、1日あたりの目標塩分量を男性7.5㌘、女性6.5㌘と定めてい
ます。普段の食事から適塩に気をつけましょう。

幼児（2歳児）歯科健診でむし歯のないお子さん
『一生を 共に歩む 自分の歯』　6月4日～ 10日は「歯と口の健康週間」

（4月15日実施分）

6月は「食育月間」
「食育の輪」を広げ、
健康な体を育みましょう

“ むし歯予防 ” の
習慣を身に付けよう

　むし歯予防のためには、食
べたら磨く習慣を身に付ける
ことがとても大切です。

問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113
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いつでも　どこでも　だれでも　生涯学習コーナー

　「放課後子ども教室」とは、放課後、子どもたちが安心し
て活動できる安全な居場所として、学校の特別教室などを
利用し、地域の方々の協力を得ながらさまざまな体験・交
流活動を行う事業です。
　今年度は、先月10日に山下第一小学校で「みやまっこ
クラブ」が、14日に坂元小学校で「はまっこキッズ」が活動
を開始しました。子どもたちは、自己紹介を終えると、早速、
スタッフの皆さんと一緒にゲームや昔遊びなどを楽しんで
いました。今後も、生け花やりんご狩りなどの体験活動や
ニュースポーツ、工作などを行いながら、地域全体で子ど
もたちの豊かな成長を支えていきます。

問 生涯学習課 生涯学習班　☎36-8948

「令和3年度山元町生涯学習だより」の記載誤りについて
　5月6日に配布した「令和3年度山元町生涯学習だより」14ページの「生涯
学習施設利用団体の情報」に一部誤りがありました。お詫びして、訂正します。
訂正箇所　町ダンベル愛好会　主な活動時間

【誤】毎週火曜　13：30 ～ 15：30　⇒　【正】毎週木曜　18：30 ～ 21：00

問 ふるさとおもだか館　☎38-0301

―中央公民館およびふるさとおもだか館の図書室の利用について―
　図書室は、町民の方と町内にお勤めの方が利用できます。初めて利用さ
れる方は、利用登録が必要です。

問 中央公民館　☎37-5116 ／ふるさとおもだか館　☎38-0301

　高齢者ドライバーによる交通事故の報道を聞く度に、都会で離れ
て暮らす一人息子の雅志は、田舎の両親のことが心配でなりませ
ん。「わしは死ぬまで運転する」という父と、帰省するごとに増えて
いく父の車の傷。なんとか運転免許証を返納できないものかと頼
みますが、老夫婦の二人暮らしでは一筋縄とはいかず。そんな中、
雅志は、地元のとある同級生に刺激を受けて「一大決心」をします。

『うちの父が運転をやめません』� 著 者　垣谷　美雨
� 発 行　（株）ＫＡＤＯＫＡＷＡ

放課後子ども教室活動開始

図書室からのおすすめ図書

▲�スタッフの皆さんと一緒にあやとりや折り紙を
楽しむ子どもたち

本との素敵な出合いをお手伝いします。
お気軽にご相談ください。
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

産後ヨガ講座
　心と体を癒しリフレッシュしてみませんか？
日　時　6月15日（火）　10：00～ 11：30
場　所　こどもセンター
講　師　ヨガインストラクター　大坪　恵先生
対象者　町内在住の産後3カ月～ 2年の方
定　員　8人（先着順）　　参加費　無料
持ち物　飲み物、動きやすい服装
申し込み　6月11日（金）まで
※託児をご希望の方は、ご連絡ください。
�
父の日カード作り
　お父さんに感謝の気持ちを伝え
ましょう。手形を押してシールを
貼って、父の日へ向けてカード作
りをします。
日　時　6月16日（水）～18日（金）
　　　　10：00～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　町内未就園児
※参加費無料、申し込み不要

卓球であそぼう
　お友達と一緒に卓球に挑戦し
てみよう！

日　時　6月21日（月）～26日（土）
　　　　15：00～ 16：15
場　所　こどもセンター
対象者　町内小学生
※参加費無料、申し込み不要

親子であそぼう！ 
「ミニミニキッズランド」
　こどもセンターにある大きな
遊具やテントハウスで、親子で
楽しく遊びましょう。
日　時　6月29日（火）
　　　　10：00～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　町内未就園児
※参加費無料、申し込み不要

親子で一緒にヨガを楽しもう「親子ヨガでリラックス」
　親子でふれあいながらヨガ体験（軽い運動）を行います。スキンシ
ップを通して親子の愛着形成を図りながら、みんなでリラックス時間
を過ごしませんか。
日　時　6月17日（木）　10：30～ 11：30
場　所　こどもセンター
講　師　山元ヨガ教室　菅野　葉子先生
対象者　未就学児と保護者
※参加費無料、申し込み不要

こどもセンターイベント
問 こどもセンター　☎36-7251

ちびっこひろば「きらり☆」
問 生涯学習課　生涯学習班　☎36-8948

▲シールをぺたぺた！ロケット完成 ▲楽しく卓球にチャレンジ！ ▲たくさん体を動かして、遊ぼう！

▲産後のママの体を整えましょう

▲親子でほっとリラックス！
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“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

親子わくわくタイム
　今月はどんな遊びをするのかな。参加してみないとわからない、
「わくわくどきどき」を一緒に楽しみましょう。
日　時　6月9日（水）　10：30～ 11：30
場　所　ふるさとおもだか館
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
※参加費無料、申し込み不要
�
リフレッシュヨガ
　呼吸をしながら気持ちよく身体をほぐします。
日　時　6月11日（金）　10：30～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
定　員　10組
※�参加費無料、前日までNPO法人子育てひろば
夢ふうせんにお申し込みください。

お誕生会
　お誕生日の記念に、手形と写真を撮影してプレゼ
ントします。
日　時　6月22日（火）　10：30～ 11：30
場　所　こどもセンター
対象者　乳幼児とその保護者（祖父母可）
※参加費無料、申し込み不要

ファミリー・サポート・センター「まかせて会員」講習会のお知らせ
　ファミリー・サポート・センターでは子育てを援助してくれる「まかせて会員」を募集しています。
　子育て援助活動に必要な知識や技能を学ぶ講習会を下記日程で開催しますので、講習会を受講して、
「まかせて会員」として活動しませんか。
「まかせて会員」とは
　子育ての援助を受けたい方（おねがい会員）のニーズに応じた援助活動（子どもの送迎や一時的な預か
りなど）を行い、子育て世帯をサポートする方です。
対 象 者　町内在住の20歳以上の方で、「まかせて会員」として援助活動できる方
参 加 費　無料
申込方法　事前にファミリー・サポート・センター事務局へご連絡ください。（託児あり）
　　　　　※過去に講習会を受講された方は、未受講の講習のみ受講してください。
会　　場　�①つばめの杜ひだまりホール　②山元町保健センター　③亘理町役場
　　　　　④亘理町保健福祉センターすくすくホール

日　程 時　間 内　容 会場
6月 7 日（月） 10：00～ 12：00 小児看護の基礎知識 ④
6月11日（金） 10：00～ 12：00 子どもの遊び ③
6月14日（月）   9：30～ 11：30 身体の発育と病気 ①
6月18日（金）   9：00～ 12：00 安全・事故（救命救急3） ④
6月21日（月）   9：00～ 12：00 心の発達とその問題 ④
6月24日（木）   9：30～ 10：30 心の発達とその問題 ①
6月24日（木） 10：30～ 12：30 子どもの世話 ①
6月28日（月）   9：30～ 11：30 小児看護の基礎知識 ①
7月 1 日（木）   9：30～ 12：30 子どもの栄養と食生活 ②

問 ファミリー・サポート・センター事務局（こどもセンター内）　☎36-9877

ＮＰＯ法人子育てひろば夢ふうせんイベント
問 ＮＰＯ法人子育てひろば 夢ふうせん　☎080-2813-3695

▲今日はどんな遊びをするのかな
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まちの話題
Yamamoto Topics

勝利を目指して、一致団結
町内小学校2年振りの運動会

おいしい「りんご」が実りますように
丹精込めて摘果作業

　先月上旬から町内のりんご農家では、摘果作業が行われています。
　おいしいりんごを育てるために欠かせないのが摘果作業。5 ～ 6輪
まとまって咲く花のうち果形の良いりんごができるのは真ん中の一つ
だけです。花が散り、実になりつつあるこの時期は、栄養が一つのりん
ごに集まるように、真ん中の実だけを残して周りの実を摘み取ります。
　先月12日に阿

あ

部
べ

賢
けん

一
いち

さん ( 久保間区 ) の果樹園を訪れると、約
360本もあるりんごの木の摘果作業を一つ一つ手作業で行っていま
した。すべての木の摘果を終えるのは7月になるそうです。
　阿部さんは、「摘果は、りんごを育てる中で一番大切な作業。手間
は掛かるけど、品質の良いりんごが採れるように丁寧にやっていきま
す」と話していました。
　全国に誇れる甘い蜜がたっぷり入った山元町のりんご。今年も立派
な実をつけてくれることを願っています。

　先月15日に山下小学校で、23日に坂元小学校、
山下第一小学校、山下第二小学校で運動会が行われ
ました。昨年は新型コロナウイルスの影響で中止と
なり、2年振りの開催となりました。
　子どもたちは、この日のために練習してきた成果
を元気いっぱいに披露。保護者の皆さんも、大きな
拍手で応援していました。 ▲響け！山小の空に　鼓笛金管パレード

▲坂元小6年生親子リレー▲伝統をつなぐ 坂元こどもおけさ

▲希望の光 山二小輪太鼓▲山二小1 ～ 3年生全員リレー

▲丁寧に摘果作業をするあべ果樹園

▲山一小1・2年生徒競走

▲ 山一小5・6年生徒競走
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「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

「
高
齢
者
介
護
家
族
交
流
会
」

日
時
　
6
月
28
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル 

3
階 

会
議
室
6

※�

2
つ
の
会
を
同
日
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
無
料
、
申
し
込

み
不
要

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」認
知

症
予
防
カ
フ
ェ

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
創
作
活
動
な
ど
も
企
画
し

て
い
ま
す
。

内
容
　
認
知
症
ミ
ニ
講
話
、
ミ

ニ
体
操
、脳
ト
レ
、歌

「
高
齢
者
介
護
家
族
交
流
会
」

　
家
族
が「
認
知
症
」と
診
断
さ

れ
て
戸
惑
っ
て
い
る
方
や
介
護

で
悩
ん
で
い
る
方
な
ど
を
対
象

に
、
悩
み
を
話
し
な
が
ら
情
報

交
換
を
行
い
ま
す
。
お
互
い
の

経
験
を
話
し
な
が
ら
気
持
ち
を

軽
く
し
て
、
ゆ
と
り
の
あ
る
介

護
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
別
室

で
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

内
容
　
認
知
症
に
関
す
る
勉
強

会
、個
別
相
談
な
ど

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
37
―
1
1
7
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
延
長
窓
口
を

開
設
し
ま
す

日
時
　
7
月
1
日
㈭

　　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所
　

・
山
下
地
区
の
方
は
町
民
生
活
課

・
坂
元
地
区
の
方
は
坂
元
支
所

内
容
　

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
申
請
を
し
、
交
付
通
知
書

が
届
い
た
方
へ
カ
ー
ド
の
交

付
を
し
ま
す
。

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
申
請
書
を
再
発
行
し
ま

す
。

③�

電
子
証
明
の
有
効
期
限
の
延

長
手
続
き
を
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
身

分
証
明
書
と
し
て
使
え
る
だ
け

で
な
く
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

（
※
）の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
る
な
ど
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
お
持
ち
で

な
い
方
は
早
め
に
取
得
し
ま
し

ょ
う
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
政
府

が
中
心
と
な
り
運
営
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

☎
38
―
0
3
0
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時
　
6
月
8
日
㈫
、15
日
㈫

　　
　
10
時
～

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

※�

説
明
会
は
、
1
時
間
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
説
明
会

に
参
加
で
き
な
い
方
は
、
ご

希
望
に
応
じ
て
入
会
説
明
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
会
条
件

・�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

・
屋
内
清
掃

・
屋
外
清
掃

・
植
木
剪
定

・
手
取
り
除
草

・
草
刈
り

・
農
作
業
補
助　
な
ど

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

山
元
町
浅
生
原
字
日
向
13
―
1

☎
36
―
9
2
1
1

被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用

の
創
出
を
支
援
し
ま
す

　

県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で

被
災
し
た
方
を
雇
用
す
る
県
内

沿
岸
部
の
中
小
企
業
者
を
対
象

に
、「
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇

用
創
出
助
成
金
」を
支
給
し
、

雇
い
入
れ
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
宮
城
県

雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額

　
労
働
者
1
人
あ
た
り
3
年
間

で
最
大
1
2
0
万
円（
1
事
業

者
あ
た
り
総
額
2
千
万
円
が
上

限
）

受
付
期
間

　
6
月
9
日
㈬
～
7
月
8
日
㈭

問
宮
城
県
雇
用
対
策
課

☎
0
2
2
―
7
9
7
―
4
6
6
1

4
月
か
ら
「
宮
城
県
自
転
車

安
全
利
用
条
例
」
が
施
行
さ

れ
ま
し
た

　
自
転
車
は
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
利
用
で
き
る
便
利
な
乗
り

物
で
す
が
、
乗
り
方
を
間
違
え

る
と
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
交

通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
安

全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
利
用
者
の
責
務

・
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

・
歩
行
者
へ
の
配
慮

・
乗
車
用
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

・
自
転
車
の
点
検
整
備

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
な
ど
へ

の
加
入
が
義
務
化

・�

子
ど
も
が
自
転
車
に
乗
る
場

合
は
、
保
護
者
に
加
入
の
義

務
が
あ
り
ま
す

問
山
下
駐
在
所

　
☎
37
―
0
0
2
4

　
山
下
駅
前
駐
在
所

　
☎
37
―
2
5
5
2

　
坂
元
駐
在
所

　
☎
38
―
0
3
2
9

町からの情報は4～11ページにも記載して
いますので、併せてご覧ください。

6せ
ら
し
お
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2
0
2
1
年
度 

国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍

す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ

る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
国
の
財
政
を
支
え
る
税
務

職
員
に
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

受
験
資
格

①�

令
和
3
年
4
月
1
日
に
お
い

て
高
校
卒
業
後
3
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和

4
年
3
月
ま
で
に
高
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者

受
付
期
間

　
6
月
21
日
㈪
～
6
月
30
日
㈬

申
し
込
み
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

「
国
家
公
務
員
試
験
採
用

N
A
V
I
」か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm
l

）

第
1
次
試
験
日
　
9
月
5
日
㈰

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
試
験
研
修
係

☎
0
2
2
―
2
6
3
―
1
1
1
1

　
内
線
3
2
3
6

　
人
事
院
東
北
事
務
局

☎
0
2
2
―
2
2
1
―
2
0
2
2

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

試
験
日
　
10
月
10
日
㈰

試
験
会
場
　
仙
台
市
内

申
込
受
付
・
試
験
案
内
配
布
期
間

　
6
月
1
日
㈫
～
6
月
28
日
㈪

試
験
案
内
配
布

　
郵
送
に
よ
る
取
り
寄
せ
、
ま

た
は
県
庁
1
階
総
合
案
内
で

配
布

問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
研
修
課

☎
0
2
2
―
2
1
6
―
5
3
8
2

問
宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課

☎
0
2
2
―
2
1
1
―
2
5
5
2

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
10
月
入
学
生

を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
自
宅
で
学
べ
る
正
規

の
大
学
で
す
。

　
心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
1
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

第
1
回

　
6
月
10
日
㈭
～
8
月
31
日
㈫

第
2
回

　
9
月
1
日
㈬
～
9
月
14
日
㈫

資
料
請
求
先

　

左
記
に
電
話
ま
た
は
、
放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。

問
放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
6
5
1

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営

住
宅
へ
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
戸
数

①
つ
ば
め
の
杜
住
宅　
3
戸

②
桜
塚
住
宅　
　
　
　
2
戸

③
町
東
住
宅　
　
　
　
1
戸

受
付
期
間
・
資
料
配
布
期
間

　
6
月
1
日
㈫
～
12
日
㈯

※�

町
税
お
よ
び
各
種
公
共
料
金

な
ど
に
未
納
が
な
い
こ
と
な

ど
、入
居
資
格
が
あ
り
ま
す
。

※�
家
賃
は
、
入
居
者
の
所
得
金

額
に
応
じ
て
変
わ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
で
入
居
者
を
決
定
し
ま

す
。

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
入
居
管
理
課

☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
0
1
4

母
子
父
子
家
庭
等
特
別
相
談

　

県
で
は
、
母
子
父
子
家
庭
が

抱
え
る
養
育
費
や
親
権
な
ど
の

諸
課
題
解
決
の
た
め
、
無
料
の

弁
護
士
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。（
要
予
約
）

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
6
月
17
日
㈭

　
　
　
7
月
15
日
㈭

　
　
　
8
月
19
日
㈭

　
　
　
9
月
16
日
㈭

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
仙
台
市
宮
城
野
区
安
養

寺
3
丁
目
7
―
3

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

問�

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー

☎
0
2
2
―
2
5
6
―
6
5
1
2

障
害
者
検
診

　
在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障
害

者
手
帳（
肢
体
不
自
由
）を
お

持
ち
の
18
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専

門
医
が
医
療
相
談
に
応
じ
ま

す
。（
要
予
約・各
日
先
着
6
人
）

実
施
日

　
6
月
16
日
㈬

　
7
月
7
日
㈬

　
7
月
14
日
㈬

　
10
月
13
日
㈬

　
12
月
1
日
㈬

　
12
月
8
日
㈬

会
場
・
申
し
込
み

　
左
記
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。料
金
は
無
料
で
す
。

問�

宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
セ
ン
タ
ー

名
取
市
美
田
園
二
丁
目
1
―
4

☎
0
2
2
―
7
8
4
―
3
5
9
2

こ
と
り
は
う
す
情
報

野
鳥
の
森
ハ
イ
キ
ン
グ

　

野
鳥
、
花
々
や
草
木
を
楽
し

み
な
が
ら
、
野
鳥
の
森
を
歩
き

ま
す
。（
予
約
不
要
）

日
時
　
6
月
13
日
㈰・19
日
㈯・

　　
　
20
日
㈰　
10
時
～
12
時

参
加
料
　
2
0
0
円

定
員
　
15
人
程
度

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
内
容
の
変
更
ま

た
は
中
止
、
延
期
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
確
認
願
い
ま
す
。

問�

宮
城
県
蔵
王
野
鳥
の
森
自
然
観

察
セ
ン
タ
ー「
こ
と
り
は
う
す
」

☎
0
2
2
4
―
34
―
1
8
8
2

ト
ン
ベ
イ

談
相

集
募
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第166回　通信販売（定期購入契約）のトラブルにご注意を！

　インターネットを使用した通信販売で、定期購入の契約をしたところ、さまざまな条件が設けられて
おり、契約途中での解約が思うようにできないという相談が寄せられています。
■事例
　スマートフォンで「痩せるサプリメントが初回500円、2回目からは割引価格の6千円、解約保証」と
いう広告を見て、2回目で解約しようと思い、軽い気持ちで申し込んだ。2回目購入後に、事業者に解約
の電話をすると、「3回購入するまで解約できない」と言われ、解約できなかった。
■トラブルに遭わないための注意点
①注文前に販売条件や解約・返品条件を必ず確認しましょう。条件は、「特定商取引法に基づく表示」や
「利用ガイド」などに表示されていることがあります。小さな文字であっても必ず確認しましょう。
②万が一のトラブルに備えて、広告や注文画面を印刷またはスクリーンショット撮影しておきましょう。
③受注メール、納品書といった事業者とのやり取りの記録を残しておきましょう。
　困ったときは、下記にご相談ください。

問 役場消費生活相談窓口（町民生活課　生活班内）　☎37-1112

国民年金保険料は口座振替がお得です
　今年度の国民年金第1号被保険者および任意加入
被保険者の1カ月あたりの保険料は16,610円です。
　国民年金保険料の納付には口座振替が利用できま
す。口座振替は、保険料が自動的に引き落とされるの
で、金融機関などに行く手間が省けるうえ、納め忘れ
もなく便利です。
　また、口座振替には当月分保険料を当月末に振替納
付することにより、月々 50円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い6カ月前納、1年前納、
2年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、
通帳、金融機関届出印をご持参のうえ、ご希望の金融
機関または年金事務所の窓口で手続きをお願いします。
※口座振替申込用紙は日本年金機構のホームページ
　http://www.nenkin.go.jpからダウンロードできます。
口座振替以外の納付方法
●クレジットカード納付
　クレジットカードにより定期的に納付する方法です。
申し込み手続きは年金事務所で受け付けています。詳
しくはお近くの年金事務所へお問い合わせください。
●金融機関、郵便局、コンビニ、ＡＴＭでの納付
　日本年金機構からお送りしている納付書を使って、各
窓口で納めていただく方法です。お手元に納付書がな
い時は、お近くの年金事務所までお問い合わせください。

問 仙台南年金事務所　☎022-246-5111 ／
町民生活課　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301

税金情報
　今月は、町県民税（第1期）の納期限です。
忘れずに6月30日（水）までに納付しまし
ょう。
　町内の金融機関で申し込みができる口座
振替は、安全で確実に、外出せずに納税がで
きるのでとても便利です。また、スマートフ
ォンのアプリを活用すると、ご自宅からでも
納付することができます。詳しい利用方法
は、町のホームページをご覧ください。

■問 税務課 納税班　☎37-1114

新築・増築家屋の「家屋調査」に
ご協力をお願いします

　家屋（居宅・物置・車庫・店舗・作業場な
ど全ての建物）を新築・増築した場合は、翌
年度から固定資産税が課税されます。
　そのため、町職員が訪問し、建物の外部
仕上げや部屋ごとの内部仕上げ、建築設備
などを確認する「家屋調査」を行いますの
で、ご協力をお願いします。
　なお、家屋調査が済んでいない家屋を所有
している方は、身分証を携帯した町職員が家
屋調査に伺いますので、下記までご連絡くだ
さい。

問 税務課 課税班　☎ 37-1114
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◆健 康 相 談
6月21日（月）・7月5日（月）・12日（月） 13：30 ～ 16：00
保健師と栄養士が、相談に応じます。前日
までにご連絡ください。
場所 保健センター

◆ヘルスチェックデー
6月21日（月）・7月5日（月）・12日（月） 13：30 ～ 16：00
健康維持のために、血圧、体重、体脂肪率を
測定します。場所 保健センター

◆育児相談・ママ相談
7月5日（月）　9：30 ～ 11：30
保健師・栄養士が、子育ての不安や悩みなど
の相談に応じます。
場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）

◆こころの健康相談
7月2日（金）　10：00 ～ 11：30（要予約）
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不
調、ひきこもりなどの相談に応じます。

■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

◆生 活 相 談 6月16日（水）　生活、家庭、老後などに関する困りごと、悩みごと相談

場所 役場庁舎1階 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

場所 役場庁舎1階 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 保健福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談� 6月16日（水）･7月7日（水）
病気などで生活に困っている方に対し、生活保
護法に基づき生活を保障し、自分の力またはほ
かの方法で生活ができるようになるための相談

◆生活困窮者の自立に向けた相談　 随時
仕事や生活上の悩みを抱えた方に対し、就
労や生活再建に向けた相談（要予約）

※相談を希望する方は、事前に下記に予約してください。

◆人 権 相 談 6月17日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談

◆青少年相談 6月24日（木）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談

◆行 政 相 談 7月9日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談

◆消費生活相談 7月14日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆法 律 相 談 6月22日（火）
法律に関する相談

◆年 金 相 談 7月8日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆登 記 相 談 7月13日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

場所 つばめの杜ひだまりホール　2階　会議室4
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

各 種 相 談 6月15日から7月14日まで
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休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
（歯科医院 9：00～ 16：00）

実施場所 子育て世代包括支援センター（保健センター）
事業名 月　日 対象者 受付時間

母
　
子
　
関
　
係

母子手帳交付 随時交付 本町に住所がある
妊婦

9：00
� ～ 17：00

1歳6～ 8カ月児健診 6月11日（金） 令和元年10月� ～ 12月生まれ

個別に通知
します

6～ 7カ月児健診 6月25日（金） 令和2年11月� ～ 12月生まれ

3歳児健診 7月7日（水） 平成29年11月
� ～ 12月生まれ

幼児歯科健診 7月15日（木） 平成31年1月� ～ 3月生まれ

�

6/5（土） ◆木村工事（株）
　☎37-2853

�

6/6（日）
6/12（土）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

6/13（日）
6/19（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

6/20（日）
6/26（土）

◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

�

6/27（日）
7/3（土）

◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

7/4（日） ◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

�

6/6
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

6/13
（日）

◆城南薬局
　☎33-0380（亘理町）

�

6/20
（日）

◆クオール薬局岩沼東店
　☎25-6555（岩沼市）

�

6/27
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

7/4
（日）

◆いわぬま中央薬局
　☎23-5010（岩沼市）

�

※�休日における当番医は、急患患者の医療業務
のみを目的として実施していますのでご協力
をお願いします。なお、休日当番医は変更にな
ることもありますので、新聞などで確認の上、
受診してください。

�

6/6
（日）

◆板橋胃腸科肛門科
　☎34-8911（亘理町）
◆みどり台ファミリー歯科
　☎022-399-8148（名取市）
◆南舘歯科医院
　☎24-4880（岩沼市）

�

6/13
（日）

◆氏家医院
　☎34-1320（亘理町）
◆大友歯科医院
　☎24-3151（岩沼市）

�

6/20
（日）

◆大友医院ヒロミ小児科
　☎34-3204（亘理町）
◆清水歯科医院
　☎022-384-6338（名取市）
◆山形歯科クリニック
　☎34-2133（亘理町）

�

6/27
（日）

◆柿沼循環器科
　☎32-2871（亘理町）
◆めでしま歯科医院
　☎022-384-1840（名取市）

�

7/4
（日）

◆みやぎ南部整形外科クリニック
　☎36-7577（亘理町）
◆おおみや歯科
　☎022-382-2537（名取市）
◆鳥の海歯科医院
　☎35-3222（亘理町）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
　受付専用電話に連絡し、症状その他
の状況を伝え、受診可能かどうか問い
合わせの上、受診してください。
診�療場所　総合南東北病院1階（夜間の

み開設）　岩沼市里の杜1-2-5
受�診方法　受付専用番号に問い合わせ

の上、受診してください。
受�付時間　平日（祝日・年末年始除く）

　19：00 ～ 21：30
受付専用電話　070-6635-9454

平日夜間初期救急外来

やまもと健康だより ■問 保健福祉課 健康推進班　☎37-1113

4月末現在【前月比】
世帯 4,820戸 〔� 4戸〕
男 5,947人（32人）〔� 1人〕
女 6,070人（35人）〔△� 3人〕
合計 12,017人（67人）〔△� 2人〕

出生	 8人	 転入	 34人
死亡	 20人	 転出	 24人
婚姻	 1件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。

6/18
（金）

◆10：00 ～ 11：30
　安住電機（株）
◆13：00 ～ 16：30
　山元町役場

献 血

皆さんの
ご協力を
お願いします
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■
編
集
・
発
行
　
山
元
町
役
場
総
務
課

〒
9
8
9
―
2
2
9
2

宮
城
県
亘
理
郡
山
元
町
浅
生
原
字
作
田
山
32

☎
0
2
2
3
―
37
―
1
1
1
1

■
印
刷
　
今
野
印
刷
株
式
会
社

　
※
今
月
号
は
1
部
あ
た
り
約
46
円
で
す
。

■
町
で
は
、自
主
財
源
確
保
の
た
め
に
、

　
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

2021

6
月号

広
報
や
ま
も
と

6
月
2
日
号

見やすいユニ
バーサルデザ
インフォント
を採用してい
ます。

	ホームページ	 https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
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