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Q.	「人権擁護委員」って何をしている人？
A.	 �人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受け、皆
さんから人権にかかわる相談を受けて問題解決
のお手伝いや人権について関心を持ってもらえ
るような広報活動をしている人です。現在町で
は4人の人権擁護委員が活躍中です。

Q.	どんな人が選ばれているの？
A.	 �元学校の先生、弁護士、医療・福祉施設の職員
といった経験を持つ専門家や、地元企業の方、
農家、自治会の方などが選ばれています。

Q.	どんな相談を受け付けているの？
A.	 �いじめ、誹謗中傷、差別、虐待・DV、ハラスメ
ントなど人権に関することは何でも相談に応じ
ています。

Q.	子どもも相談できますか？
A.	 �相談できます。いじめや友達との関係、学校生
活での悩みなど、子ども自身が相談できます。

　「人権とは、一人一人みんなが大事にされ、幸せに暮らす
ことができる権利です」と話すのは人権擁護委員の皆さん。
　人権擁護委員は、地域の皆さんからの相談に応じたり、
人権についての啓発活動を行ったりしています。
　今回は、その活動の一つである小学校での人権教室の様
子を紹介します。

　
7
月
7
日
、
山
下
小
学
校
の
3
年
生
を
対
象
に

人
権
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
を
務
め
た
4

人
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
子
ど
も
た
ち
に
人
権
に

つ
い
て
説
明
し
た
後
、
身
近
な
学
校
生
活
を
題
材

に
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
、
子
ど
も
た
ち
は
考
え

た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

山
下
小
学
校
3
年
生
の
感
想
　
　

•
人
に
優
し
く
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

•
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

•
自
分
か
ら
進
ん
で
行
動
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

田
さ
ん
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
　

　
「
人
権
と
は
、
一
人
一
人
が
幸
せ
に
過
ご
す
こ

と
で
す
。
幸
せ
と
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
」と
子

ど
も
た
ち
に
問
い
か
け
な
が
ら
、
幸
せ
と
は
当
た

り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
で
き
る
こ
と
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
相
手
を

思
い
や
り
、
長
所

を
見
つ
け
て
認
め

合
う
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
も
話

し
ま
し
た
。

■問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
☎
0
2
2
―
2
2
5
―
5
7
4
3

　
町
民
生
活
課 

生
活
班

　
☎
37
ー

1
1
1
2

　
相
談
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
8
月
28
日
㈮
か
ら
9
月
3
日
㈭
ま
で
】

全
国
一
斉

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間

　
仙
台
法
務
局
お
よ
び
宮
城
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
全
国
一
斉「
こ
ど
も

の
人
権
相
談
」強
化
週
間
に
時
間
を
延
長

し
て
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
学
校
で
の「
い
じ
め
・
体
罰
」や
家
庭
内

で
の「
児
童
虐
待
」な
ど
、子
ど
も
を
巡
る

人
権
問
題
に
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

強
化
週
間
相
談
案
内

期
間　
8
月
28
日
㈮
～
9
月
3
日
㈭

時
間　
8
時
30
分
～
19
時

�

（
土
・
日
曜
は
10
時
か
ら
17
時
ま
で
）

相
談
電
話
番
号

0
1
2
0
―
0
0
7
―
1
1
0（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
相
談
無
料
・
予
約
不
要

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

　
法
務
局
の
職
員
や
地
域

の
人
権
擁
護
委
員
が
話
を

聞
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。

（
チ
ャ
ッ
ト
形
式
）

聞い て み よ う ! 素 朴 な疑 問

千
せん

石
ごく

裕
ゆう

子
こ

さん
きく

田
た

敏
とし

秀
ひで

さん 遠
えん

藤
どう

小
さ

百
ゆ

合
り

さん熊
くま

谷
がい

比
ひ

呂
ろ

志
し

さん

児童の思いを聞く千石さん

真剣に話を聞く児童

人権について
説明する 田さん

まちの身近な相談員まちの身近な相談員「「人人
じ んじ ん

権権
け んけ ん

擁擁
よ うよ う

護護
ごご

委委
いい

員員
い んい ん

」」

法務局 LINE
じんけん相談

人
権
相
談
の
お
知
ら
せ

「
人
権
教
室
」で
思
い
や
り
の
心
を
学
ぶ

思いやりの心を育むために思いやりの心を育むために    「人権を守り、つなぐ活動」「人権を守り、つなぐ活動」
８月28日から９月３日は全国一斉「こどもの人権相談」強化週間８月28日から９月３日は全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
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仲間とともに今年も挑戦 !
スポーツ少年団入団式・体力テスト

　6月28日、町民体育館と町民グラウンドを会場
に山元町スポーツ少年団の入団式が行われ、町内4
つのスポーツ少年団から45人の小学生団員が参加
しました。
　入団式では、各団のキャプテンが、チームの紹介
と今年の目標を発表した後、全団員を代表して山下
バスケットボール少年団の根

ね

元
も と

應
お う

佑
す け

さん（大平区）
が日本スポーツ少年団団員綱領を読み上げ、スポー
ツを通して健康な体と心を養うことを誓いました。
　また、体力テストでは、立幅跳び、50メートル走、
ボール投げ、シャトルランなど計７つの種目に挑み、
それぞれが昨年の記録の更新を目指して一生懸命に
取り組みました。

山元の魅力を楽しむにぎわいの一日
第2回山元いいものマーケット

　6月14日、旧坂元中学校で「山元いいものマーケ
ット」が開催されました。当日は天候に恵まれ、町
内外から約700人が来場し、会場は多くの人でにぎ
わいました。
　校舎内にオープンした植物と雑貨の店「Emily ー
Green & Vintage ー」では、多肉植物の寄せ植えが
来場者の目を楽しませました。また、飲食ブースに
も多くの人が訪れ、食事を楽しみながら笑顔あふれ
るひとときを過ごしていました。
　主催者の地域おこし協力隊の高

た か は し

橋爽
そ う

太
た

さんは「皆
さんに楽しんでいただき胸がいっぱいです。旧坂元
中学校が再び地域のにぎわいの拠点となる可能性を
強く実感しています」と話しました。

クラフトビールの楽しさをもっと身近に
Falò Brewing 醸造所オープンデー

　7月4日、Falò Brewing（ファロブルーイング）
醸造所オープンデーが開催され、町内外から多くの
来場者が訪れ、にぎわいを見せました。
　このイベントは、山元の風を感じながら地元のお
いしいものを知ってほしいとの思いから、醸造所の
ある旧坂元中学校で定期的に開催しているものです。
　当日は、こだわりのクラフトビール約10種類を
味わえたほか、丸森町のピザキッチンカー「KoRiKa

（コリカ）」も出店しました。
　来場者は「クラフトビールと焼きたてのピザの相
性が抜群でした」と笑顔で話していました。
　なお、次回のオープンデーは8月29日に開催さ
れる予定です。

バイクでつながる復興への思い
VIBES CARAVAN 2026 MIYAGI

　7月4日・5日の2日間、磯浜漁港網干場で「VIBES 
CARAVAN（バイブスキャラバン）2026 MIYAGI」
が開催され、全国から約500台のハーレーダビッド
ソンが集結しました。
　このイベントは、バイカー雑誌「VIBES」（発行 :

（有）源）が主催するもので、本町では2回目の開催。
会場には多くのバイカーが訪れ、交流を深めながら
被災地への応援の気持ちを届けました。
　また、町 PR ブースにはホッキーくんも登場し、
来場者との交流で会場を盛り上げました。
　（有）源の只

た だ

野
の

利
と し ひ ろ

浩代表取締役は「バイクを通じて
多くの仲間が集い、被災地へ応援の気持ちを届ける
機会となりました」と話しました。

おすすめの一杯をご案内 ハーレーダビッドソンが磯浜漁港に集結し、にぎわう会場

にぎわう校舎中庭の飲食ブース癒される多肉植物 自己記録を更新するぞ団員綱領を読み上げる根元さん

友人同士で楽しむ来場者

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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思いを言葉に、県大会への切符を獲得
山元中3年生が少年の主張県大会出場決定

　7月7日、「第47回少年の主張仙台地区大会」が
富谷市成田市民センターで開催され、山元中学校3
年の黄

き

川
か わ

田
だ

芹
せ り

渚
な

さん（浅生原区）が出場しました。
　この大会は、日頃の生活や社会について感じてい
ること、将来の夢などを自分の言葉で発表する弁論
大会で、当日は仙台管内13市町村から14人の生徒
が登壇しました。
　黄川田さんは「責任が守る命」と題して、交通安全
について考えたことを堂々と発表し、優秀賞を受賞。
見事県大会への出場を決め、「自分にしかない表現
で、会場みんなの心を掴み取ります！」と県大会へ
の意気込みを語りました。

地域の皆さんの思いが込められた力作
下郷ネットワークが七夕飾りを制作

　7月13日、下郷ネットワークの皆さん約15人が
「ふるさとおもだか館」に展示する七夕飾りの制作を
下郷区公会堂で和やかに語らいながら手作業で行い
ました。
　今年のテーマは「大

お お

條
え だ

家
け

茶
ち ゃ

室
し つ

 此
し

君
く ん

亭
て い

」。中央には
立体感のある茶室をデザインしたパネルを配置し、
周囲を松などの木々をちぎり絵で彩り、趣ある和の
風景を表現しています。
　制作担当の加

か と う

啓
け い

子
こ

さん（下郷区）は「継続は大変
ですが、皆で話しながら作業するのも楽しいです。
喜んでもらえるよ
う工夫し、今年は花
飾りのボリューム
を出せるよう改良
しました」と話して
いました。
　七夕飾りは8月8
日まで「ふるさとお
もだか館」ロビーに
展示されます。

射撃技術の向上を図り鳥獣被害を軽減
第41回山元町射撃大会

　7月19日、県クレー射撃場（村田町）を会場に、第
41回山元町射撃大会（宮城県猟友会亘理支部山元
町分会・町共催）が開催されました。
　大会には、町内猟銃免許所持者11人が参加し、
クレー射撃3種目の合計点で順位を競いました。

大会入賞者（敬称略）
優　勝　森

も り

　進
すすむ

（町区）
準優勝　阿

あ

部
べ

　裕
ひ ろ

志
し

（久保間区）
第3位　寺

て ら

嶋
し ま

　勝
か つ

則
の り

（高瀬区）

みんなでわっしょい !夏まつり
つばめの杜保育所夏まつり

　7月11日、つばめの杜保育所の夏まつりが開催
されました。今年は、熱中症対策として、例年の園
庭から中央公民館に会場を移し、涼しい室内で法

は っ

被
ぴ

姿の子どもたちが夏まつりを楽しみました。
　夏まつりは、5歳児による踊りでスタート。これ
まで練習してきた踊りをステージで元気いっぱいに
披露した後、子どもたちが手作りした2基のみこし
がホールを練り歩きました。夏を彩るスイカやクワ
ガタをモチーフにしたみこしと、お寿司をモチーフ
にしたみこしを力いっぱい担ぎ「わっしょい、わっ
しょい」の掛け声が会場に響き、3歳児クラスの子ど
もたちも声援を送り、祭りを盛り上げていました。

元気な踊りを披露 輪になってみんなで盆踊り堂々と自分の思いを発表 輝く笑顔の表彰式

クレーに狙いを
定める参加者

左から阿部さん、森さん、寺嶋さん
完成した七夕飾り

まちの話題　Yamamoto Topics Yamamoto Topics　まちの話題
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町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
設
備
の
更
新
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
9
月
か
ら
、放
送
に
使
用
す
る
周
波
数
が
変
更
と
な
る
た
め
、

旧
型
の
戸
別
受
信
機
は
、
8
月
31
日
で
放
送
を
受
信
で
き
な
く

な
り
、
9
月
以
降
の
放
送
を
受
信
す
る
に
は
新
型
の
戸
別
受
信

機
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
旧
型
の
戸
別
受
信
機
を
使
用
し
、
新
型
へ
の
交
換
が
お
済
み

で
な
い
方
や
新
た
に
戸
別
受
信
機
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
か
ら
申
し
込
み
を
希
望
す
る
方
へ
の
配
布
は
、

戸
別
受
信
機
の
準
備
が
整
い
次
第
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
総
務
課 

危
機
管
理
班　
☎
37
―
1
1
1
1

　

9
月
1
日
か
ら
、
改
正
道
路
交
通
法
施
行
令
の
施

行
に
よ
り
、中
央
線
の
な
い
住
宅
街
な
ど
の「
生
活
道

路
」に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
が
、
現
在
の
時
速

60
キ
ロ
か
ら
時
速
30
キ
ロ
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
改
正
の
目
的
は
、
歩
道
と
車
道
の
区
別
が
な
い
狭

あ
い
な
道
路
に
お
け
る
交
通
事
故
を
防
止
す
る
こ
と

で
す
。
特
に
生
活
道
路
で
は
、
子
ど
も
の
飛
び
出
し

や
高
齢
者
の
横
断
な
ど
、危
険
な
場
面
が
多
く
あ
り
、

歩
行
者
と
車
両
の
交
通
事
故
で
は
時
速
30
キ
ロ
を
超

え
る
と
、致
死
率
が
急
激
に
上
が
り
ま
す
。

　

車
で
出
か
け
る
際
は
、
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、
交

差
点
や
見
通
し
の
悪
い
場
所
で
は
、
十
分
に
速
度
を

落
と
し
て
運
転
す
る
な
ど
、
安
全
運
転
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
道
路
を
利
用
す
る
全
て
の
人
が
安
心

し
て
通
行
で
き
る
よ
う
、
新
し
い
法
定
速
度
を
正
し

く
理
解
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

問
総
務
課 

危
機
管
理
班　
☎
37
―
1
1
1
1

　
亘
理
警
察
署 

交
通
課　
☎
34
―
2
1
1
1

従来通り道路標識などによる	従来通り道路標識などによる	
指定がある場合は、	指定がある場合は、	

その速度に従ってくださいその速度に従ってください
　道路標識または道路標示に
より最高速度が指定されてい
る道路では、その速度が最高
速度となります。
　例えば、走路標識により最
高速度が時速40キロと指定
されている中央線がない道路
では、最高速度は時速30キ
ロではなく時速40キロとな
ります。
〇�中央線がない道路で時速40
キロの速度標識があった場
合は、最高速度は時速40キ
ロとなります。
〇�中央分離帯や中央線があって
も速度標識が時速50キロの
場合、最高速度は時速50キ
ロとなります。

９
月
１
日
か
ら
戸
別
受
信
機
が

新
し
く
な
り
ま
す

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

旧
型

新
型

８月31日で
受信不可となる
旧型の戸別受信機

９月以降の
受信に対応した
新型の戸別受信機

戸別受信機が新しくなります !
9月1日以降は新型受信機が必要です

�	 �道路標識または道路標示によ
る中央線または車両通行帯が
設けられている一般道路

1

	 �高速自動車国道の本線車道並
びにこれに接する加速車線お
よび減速車線を除いたもの

3

	 �中央分離帯などが設けられ、
自動車の通行が往復の方向別
に分離されている一般道路

2

	 �自動車専用道路4

以下の道路における自動車の法定速度は以下の道路における自動車の法定速度は
引き続き時速60キロです引き続き時速60キロです

中央線中央線
（センターライン）（センターライン）

植栽植栽
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7	 広報やまもと2026.8月号 広報やまもと2026.8月号	 6

　町ホームページ「やまもとNOW」やFacebook・Instagram（ア
カウント名：ヤマモトイロ）では、町の旬な情報を発信しています。
　イベントや観光スポット、特産品、歴史や文化、四季折々の風
景や話題など、町の魅力を紹介しています。ぜひご覧ください。
問 産業観光課 商工観光交流班　☎37-1119

町の�旬な情報を発信しています　

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
受
給

の
継
続
可
否
や
8
月
以
降
の
手
当
額

の
審
査
を
受
け
る
た
め
、
更
新
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　
必
要
書
類
が
未
提
出
ま
た
は
期
限

を
過
ぎ
た
場
合
は
、
手
当
の
支
給
停

止
や
遅
れ
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
期
日
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
7
月
下
旬
に
関
係
書

類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ご
不
明
な

点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

期
間

　
8
月
3
日
㈪
～
8
月
31
日
㈪

提
出
書
類　
現
況
届
な
ど

特
別
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

期
間

　
8
月
12
日
㈬
～
9
月
11
日
㈮

提
出
書
類　
所
得
状
況
届
な
ど

問
子
育
て
定
住
推
進
課

　
子
育
て
定
住
推
進
班

　
☎
36
―
9
8
3
5

　
近
年
、
空
き
家
の
増
加
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
「
実
家
を
相
続
し
た
け
れ
ど
ど
う
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
」「
管
理
が
大
変
で
放
置
し
て
い
る
」こ

の
よ
う
な
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

町
で
は
、
専
門
家
を
招
き
、
空
き
家
を
放
置
す
る

リ
ス
ク
や
具
体
的
な
対
策
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
、
希

望
者
に
は
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
空
き
家
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学

び
、
大
切
な
資
産
を
守
り
活
か
す
方
法
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　
8
月
22
日
㈯

セ
ミ
ナ
ー
（
講
演
）　
13
時
20
分
～
14
時
50
分

　
「
今
か
ら
で
き
る
空
き
家
対
策
！
～
不
動
産
を
負

動
産
に
し
な
い
た
め
に
～
」

講
師　
㈱
シ
ー
カ
ー
ズ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　
　
　
代
表
取
締
役 

佐
々
木
篤
氏（
宅
地
建
物
取
引
士
）

個
別
相
談
会　
15
時
～
16
時
30
分（
要
事
前
申
し
込
み
）

場
所　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
3
階

　
　
　
会
議
室
5

対
象
者　
町
民
・
町
内
に
空
き
家
な
ど
を
所
有
さ
れ

て
い
る
方
な
ど

定
員　
10
組（
1
組
15
分
程
度
・
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
方
法

　

個
別
相
談
会
ご
希
望
の
方
は
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
は

申
し
込
み
不
要
）

問
子
育
て
定
住
推
進
課 

子
育
て
定
住
推
進
班

　
☎
36
―
9
8
3
5

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
、
農
業
用
生
産
資
材
価
格
の

高
止
ま
り
が
事
業
を
圧
迫
し
て
い
る
農
業
者
に
対
し
、
国

の
交
付
金
を
活
用
し
、
事
業
の
継
続
お
よ
び
経
営
の
安
定

化
を
図
る
た
め
、支
援
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
9
月
30
日
㈬
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

対
象
要
件
・
申
請
書
類
な
ど
の
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課 

農
林
水
産
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

　
亘
理
山
元
商
工
会
と
連
携
し
て
3
月
に
配
布
し
た「
や

ま
も
と
応
援
商
品
券
」の
ご
利
用
は
お
済
み
で
す
か
。

　
使
用
期
限
は
8
月
31
日

㈪
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
使
用
期
限
以
降
は
無
効

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課

　
商
工
観
光
交
流
班

　
☎
37
―
1
1
1
9

児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
更
新

手
続
き
の
お
知
ら
せ

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
開
催
の

お
知
ら
せ

【
申
請
期
限　
9
月
30
日
㈬
ま
で
】

農
業
用
生
産
資
材
高
騰
支
援
事
業
支
援
金

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

【
使
用
期
限
8
月
31
日
㈪
ま
で
】

「
や
ま
も
と
応
援
商
品
券
2
0
2
6
」

の
使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

申し込み
フォーム

Facebook Instagram

ヤマモトイロ

町HP

急ぐホキ !

利用店舗は
このポスターが
目印です
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7	 広報やまもと2026.8月号 広報やまもと2026.8月号	 6

　県内において、例年よりクマの目撃件数が増えています。夏休みに入り、外出の機
会も増えることから、町民の皆さんには、クマによる被害に遭わないために、引き続き、
注意をお願いします。
※被害防止対策などの詳細については、町ホームページをご覧ください。
※�町内においてイノシシによる人的被害が発生していますので、併せて注
意をお願いします。

問 産業観光課 農林水産班　☎37-1119

　
皆
さ
ん
が
思
う「
自
分
だ
け
が
知
っ
て
い
る
山
元
町
の
魅

力
」を
絵
画
と
標
語
を
通
じ
て
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
魅
力
や
新
た
に
発
見
し
た
魅
力
、
ま

た
、未
来
の
山
元
町
を
表
現
し
た
も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、

中
央
公
民
館
や
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
、
ふ
る
さ
と

お
も
だ
か
館
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容　
絵
画
・
標
語

部　
　
門　
小
学
生
の
部
、中
学
生
の
部
、一
般
の
部

受
付
期
間　
8
月
3
日
㈪
～
8
月
31
日
㈪

応
募
方
法　

�

募
集
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作
品
と
合

わ
せ
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

発　
　
表　

�

入
賞
作
品
を
決
定
の
上
、受
賞
者
に
連
絡
し
ま
す
。

※�

入
賞
作
品
は
、
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル
な
ど
に
展

示
し
ま
す
。

前
回
最
優
秀
作
品

問
す
ば
ら
し
い
や
ま
も
と
を
創
る
協
議
会
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班
）☎
36
―
8
9
4
8

　
町
内
で
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
の
目
撃
情
報

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ

カ
は
、
国
の
特
別
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
、
保
護
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
捕

獲
や
殺
処
分
す
る
た
め
に
は
、
国
の
許
可

が
必
要
で
す
。

　
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
は
、
野
生
動
物
の
中

で
も
比
較
的
お
と
な
し
い
性
格
の
動
物
で

す
。
こ
ち
ら
か
ら
刺
激
し
な
い
限
り
、
人

に
危
害
を
加
え
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
見
か
け
た
場
合
や
遭
遇
し
た
場

合
は
、冷
静
な
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
け
が
な
ど
が
な
く
元
気
な
場
合

は
、町
教
育
委
員
会
へ
の
連
絡
は
不
要
で
す
。

見
か
け
た
場
合
や
遭
遇
し
た
場
合
の
対
応

○�

近
づ
か
な
い（
立
ち
去
る
・
見
守
る
）

○
逃
げ
道
を
ふ
さ
が
な
い

○
驚
か
せ
な
い

死
亡
し
て
い
る
場
合
の
対
応

　
触
れ
た
り
せ
ず
、
左
記
ま
で
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
歴
史
民
俗
資
料
館　
☎
37
―
0
0
4
0

 

式
典
の
企
画
・
運
営
に
携

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
令
和
8
年
度
二
十
歳
を

祝
う
会
」を
自
ら
企
画
、
運

営
す
る
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
者

　
平
成
18
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
19
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
た
方

開
催
予
定
日

　
令
和
9
年
1
月
10
日
㈰

申
し
込
み
方
法

　
8
月
31
日
㈪
ま
で
左
記
ま

で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

　
生
涯
学
習
班

　
☎
36
―
8
9
4
8

【クマ関連情報】　クマ出没に注意しましょう

第
12
回
山
元
町
の
魅
力
発
見

作
品
募
集
の
お
知
ら
せ

ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
保
護
対
応

の
お
知
ら
せ

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」

実
行
委
員
募
集

町HP

作品名「みんなあつまれ！
やまもとちょう」
山下第二小学校
齋
さい

藤
とう

　咲
さつ

希
き

さん

絵 

画

「�

お
い
し
い
ね
、

や
さ
し
い
ね
、

安
心
で
き
る
ね

山
元
町
」

坂
元
小
学
校

　
黒く

ろ

田た 

綺あ
や

子ね

さ
ん

標 

語

昨
年
度
の
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

町HP

ニホンカモシカ
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9	 広報やまもと2026.8月号 広報やまもと2026.8月号	 8

　町内で住宅を取得する新婚世帯・子育て世帯などを
対象とした「山元町移住・定住支援補助金」の申請受付
を7月1日から開始しています。
　申請期限は、令和9年3月31日（水）までです。
　なお、令和8年4月1日以降に関連する契約を締結
している方は補助対象となる場合がありますので、下
記までご相談ください。

新婚世帯（※1）

　夫婦の合計年齢が90歳以下で、婚姻後8年目までの夫婦
子育て世帯（※2）

　18歳以下の子ども（18歳に達する年度末日までの間にある子）を扶養している世帯
新規転入者（※3）

　町外に直近で2年以上住民登録をしていて令和8年4月1日以降に転入し、住民登録した方
住宅リフォーム支援事業（※4）

　自己所有または2親等以内の親族が所有する住宅に転入し、転入後1年以内にリフォームを行う世帯
　（中古住宅取得と併用可。工事費用の3分の1が対象となります）
　�町内に5年以上定住予定の世帯が対象となります。
　また、被災者生活再建支援金などの支給を受けた町内世帯は対象となりません。その他
の要件については下記までお問い合わせください。

補助対象者・要件 住宅取得奨励事業 住宅リフォーム
支援事業 ※4新築住宅 中古住宅

基
本
額

新婚世帯※1
子育て世帯※2

新規転入者※3 150万円 100万円 上限50万円
町内転居 120万円 70万円

上記以外の転入者 50万円 20万円 上限20万円

加
算
額

町内事業者との契約 30万円 ― 10万円
住宅用地を購入 20万円 ― ―
指定区域内（下水道区域）で建築・購入 30万円 ― ―
坂元地区へ転入（新規転入者） 30万円 30万円 ―
新婚世帯・子育て世帯のUターン 10万円×転入する世帯員数

定住紹介奨励事業（事業者向け）
転入者に住宅または土地紹介 1世帯につき10万円

■9月1日（火）は特別開館日です
　防災意識の向上や災害対策の重要性を広く国民
に理解してもらうため、9月1日は「防災の日」と
定められています。震災遺構中浜小学校では、防
災意識を高めていただく機会としてこの日を無料
開館日としていますので、ぜひご来館ください。
■8月・9月の閉館日のお知らせ
　8月10日（月）・17日（月）・24日（月）・31日（月）
　9月7日（月）・14日（月）・24日（木）・28日（月）
■入館者数（5月・6月）� 4,524人
■総入館者数（令和8年7月末現在）� 117,753人

■語り部ガイド無料デーのお知らせ
　通常は有料で実施している語り部ガイドが、次
の2日間は無料でご案内します。震災の記憶や教
訓に触れ、防災について考える機会として、ぜひ
ご参加ください。
日時　8月23日（日）、9月13日（日）
　　　10：00～ 11：00
定員　�20人（先着順）
※申し込み不要、当日入館料を徴収します。
問 生涯学習課 生涯学習班
　 ☎36-8948

震災遺構中浜小学校からのお知らせ　

移住・定住支援補助金を活用して
山元町に転入された方

世帯数　433世帯
人　数　1,184人
（平成20年度からの累計：令和8年6月30日現在）

問 子育て定住推進課 子育て定住推進班　☎36-9835

住宅取得を応援します！令和8年度　山元町移住・定住支援補助金

町HP

震災遺構
中浜小学校
Instagram
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　町では、次のとおり町営住宅への入居者を募集します。所定の申込用紙に記入の上、宮城県住宅供給公
社まで郵送で提出してください。
申込書配布場所　①施設管理課（役場1階）、②宮城県住宅供給公社
申 込 期 間　9月1日（火）～ 9月12日（土）　※先着順ではありません。
募 集 戸 数

※世帯人数に応じて間取りが決まります。戸建形式に2DKはありません。
　（ 2DK：1人以上の世帯、2LDK：2人以上の世帯、3LDK：3人以上の世帯）
※住宅団地内の具体的なお部屋の場所は選べません。
※申込数が募集戸数を超える場合は抽選で決定します。

問 施設管理課 土木管理班　☎29-8005

　県が開設した「みやマリ！」は、AI マッチングシステムでパートナー探しを支援する、完全会員制の結
婚支援センターです。登録には面談が必要になります。
　オンラインでの面談も可能ですが、次の日程で山元町出張登録会を開催します。
　ぜひこの機会に相談・登録してみませんか。説明会・相談のみの参加も可能です。
日　時　9月13日（日）　10：00～ 17：00（1人当たり10分～ 40分）
場　所　つばめの杜ひだまりホール2階　会議室3・4
対象者　20歳から49歳までの県内在住・在勤、または将来県内に移住予定の独身男女
持ち物　○写真付き本人確認書類
　　　　○独身証明書または戸籍抄本（3カ月以内に発行のもの）
　　　　○収入証明書（令和7年分の源泉徴収票など）
登録料　11,000円（20歳代は5,500円）
　　　　※2年間有効。月会費・成婚料なし
　　　　※山元町にお住まいの方は町が登録料を全額助成します。
　　　　　申請方法など詳しくは、町ホームページをご覧ください。
申し込み方法
　「みやマリ！」ホームページで山元町会場への来所予約をしてください。
　会員登録希望の方は、仮登録を行ってください。

問 子育て定住推進課 子育て定住推進班　☎36-9835

♡登録者には♡
♡ �AI がマッチングしたお相手の情報
が１カ月最大４人まで届きます。

♡�ご自身による検索でお見合いを�
１カ月最大３人まで申し込めます。

住宅団地 立地

連棟
（2戸1棟） 戸建 中層集合

（3階建て）

2DK 2LDK 2DK
（身障者） 3LDK 2DK

つばめの杜住宅 山下駅周辺 1 1 ― 1 ―

桜塚住宅 宮城病院北 ― 1 ― ―

町東住宅 坂元駅周辺 1 ― 1 ―

道合住宅 坂元駅周辺 ― ― ― ― 1

山元町で出張登録会開催　みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」出張登録会

町営住宅入居者募集のお知らせ

町HP

みやマリ！HP

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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職種 職務内容 募集
人数

任用
期間 必要資格など 主な

勤務場所 給料（報酬）額 勤務時間など 問い合わせ課

保育士 保育業務
（フルタイム） １人

R8.10.1
～

R9.3.31

保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を
有する方

つばめの杜
保育所

月額
195,800円
～ 235,000円

月～土（うち週5日）
7：15～ 19：15
（うち7時間45分）

子育て
定住推進課
☎36-9835

1　勤務条件など
　（1）各種保険	 �勤務条件などにより、地方公務員共済、厚生年金、雇用保険、非常勤職員公務災害補償などに加入します。
　（2）そ の 他	 �勤務はシフト制で、早番・遅番もあります。
	 条件により、通勤手当、期末・勤勉手当（6月・12月）などを支給します。
	 ※期末・勤勉手当は、任用6月以上の場合支給

2　登録・選考方法（随時登録可・郵送可）
　（1）登録方法	 町ホームページから指定の申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、子育て定住推進課に提出してください。
	 【郵送先】〒989-2292　山元町浅生原字作田山32「子育て定住推進課」宛て
　（2）選考方法	 書類審査および面接により選考します。（詳細は申し込み時に説明します）
	 ※希望する方は登録手続きをお願いします。なお、登録しても必ず採用されるとは限りません。

■問 企画財政課 企画班　☎37-1118

　タレント型地域おこし協力隊のPATRA（パトラ）こと祝
いわい

杏
きょう

子
こ

です。私は
ダンサー・パフォーマー・イベントでの司会業をしています！この春に、
子ども3人とともに白石市から転入してきました。
　今月号から「PATRA NOTE」を連載させていただくことになりました。
　このコーナーでは、私の活動や町の情報など、さまざまな内容を皆さん
にお届けしていきます。よろしくお願いします！

　現在、閉館後の仙台うみの杜水族館で開催中の、
サマーナイトアクアリウム『イルカーニバル』に出演し
ています。
　大水槽前でのオープニング「Spark for Jump」、
大迫力のイルカとのパフォーマンス、参加型ステージ

「JUMPARADE」など、子どもから大人までみんな
が楽しめる内容です。私も出演者の１人として、笑顔
と感動を届けられるよう全力で取り組んでいます。
会場でお会いできることを楽しみにしています！
　地域おこし協力隊として、町外での活動は、山元
町を知っていただくきっかけづくりとなる大切な場だ
と思っています。
　これからも町の魅力を広く発信し、関係人口の創
出・拡大につながるよう活動を続けていきます！

仙台うみの杜水族館でパフォーマンス!

会計年度任用職員　採用希望登録者募集

-夜の水族館で踊ります--夜の水族館で踊ります-Vol.1Vol.1

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

 次回特集！ 
10/3（土）開催

「やまもと未来フェス」
地域おこし協力隊へ
のご意見メッセージ
など随時募集中！

PATRA
Instagram

詳しくは、Instagram
・

仙台うみの杜水族館

公式ホームページを
チェック！

公式
Instagram

期　間　7/25（土）～ 8/23（日）
休演日　7/29（水）・7/30（木）、8/5（水）・8/6（木）・8/19（水）
時　間　18：30～ 21：00（最終入館20：00）
※専用入館券が必要です。

Yamamoto Information � Yamamoto Information
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【お詫びと訂正】�本紙7月号23ページに掲載しました「移動ヘルスチェックデーのお知らせ～自分のカラダを数字で見よう～」の記事に
誤りがありました。お詫びしますとともに訂正いたします。

　　　　　　　（誤）地域推進課　→　（正）健康推進課

　7月11日、つばめの杜ひだまりホールで「第31回歯と口と健康のつどい」が開催され、子どもたち
やその家族など162人が参加しました。
　このつどいは、歯と口の健康づくりを目的に、名取市、岩沼市、亘理町、山元町の4市町と岩沼歯科
医師会との共同主催により開催しており、令和8年度と令和9年度は、本町が会場となっています。
　当日は、むし歯のない年長児69人のほか、80歳で20
本以上の健在歯を有する8020達成者として、最優秀賞
　阿

あ べ

部正
ま さ

紀
き

さん（中山区）、特別賞　渡
わ た な べ

邊進
すすむ

さん（つばめ
の杜西区）と渋

し ぶ

谷
や

惠
け い

子
こ

さん（大平区）が表彰されました。
その後、山元町地域おこし協力隊の祝

いわい

陽
よ う

平
へ い

さんが考案し
た「ヤマモト体操」の披露や、みやぎ食育アドバイザーの
飯
い い

渕
ぶ ち

由
ゆ み

美氏による食育講話が行われました。
　また、会場には、歯科健診・歯科相談をはじめ、咬合
力測定や歯科医師なりきり体験（歯石を取ってみよう）、
健康チェックなどの体験ブースが設けられ、参加者はス
タンプラリーを楽しみながら各ブースを巡り、歯と口の
健康について学んでいました。

移動ヘルスチェックデーのお知らせ移動ヘルスチェックデーのお知らせベジメータの測定結果ベジメータの測定結果

■問 地域福祉課 福祉班　☎37-1113

　長寿の秘訣は「好き嫌いなく何でも食べることと、毎日コーヒー
を飲むこと」と話す佐藤さん。大好きなコーヒーをゆっくり味わう
時間が、日々の元気の源となっています。また、相撲ファンでもあり、
テレビでの観戦を楽しみにされています。
　施設でも100歳のお祝いをしてもらった佐藤さんは、やさしい笑
顔が印象的で、穏やかに過ごされています。

佐
さ

藤
と う

　けさのさん（真庭区）

　InBody（インボディ）で筋肉量や体脂肪量
などの体組成を測定できます。
　健康管理にぜひご活用ください。
日時　8月24日（月）　13：30 ～ 15：30
場所　ふるさとおもだか館　会議室1
内容　�InBody（インボディ）測定（要予約）、ベ

ジメータ、健康講話（14：00 ～ 14：15）
※�測定希望の方は、8月17日（月）までに下記

へお申し込みください。
※�測定時間は約3分です。靴下を脱いで測定す

るため、着脱しやすい服装でお越しください。

問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

1人1日当たりの野菜摂取平均量は259g でした
　6月の食育月間中、役場ロビーに野菜摂取量を
測定できる「ベジメータ」を設置しました。多くの
方々が測定し、測定結果では、
本町の1人1日当たりの野菜
摂取平均量は259g となり、成
人の1人1日当たりの野菜摂
取目標量350g には達してい
ない状況でした。食卓に野菜
料理を一品追加するなど、意
識的に摂取していきましょう。

歯と口と健康のつどいを開催歯と口と健康のつどいを開催

～町から敬老祝い金と記念の盾、鉢花が贈られました～
祝 100 歳祝 100 歳 いつまでもお元気で

むし歯のない年長児の表彰

食育講話の飯渕氏

代表で表彰された8020達成者

歯石を取る体験をする園児

みんなでつくる 元気やまもと
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【掲載情報の見方】　時日時　場場所　講講師　対対象　定定員　持持ち物　料料金　申申し込み　問問い合わせ

“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

こどもセンターイベントこどもセンターイベント 問 問 ☎36-7251☎36-7251

体操教室
　1回目に参加していない方も大歓迎！
　基礎体力づくりから体操の基本技術まで、段
階的に指導します。
時　8/20（木）	 ①13：30～14：30（１～３年生）
	 ②14：40～15：40（４年生以上）
場　こどもセンター
講　地域おこし協力隊　祝 陽平 さん
対　町内小学生　　定　①②先着10人
持　飲み物、タオル
申　8/6（木）～ 8/8（土）まで

ベビーマッサージ
時　9/2（水）
　　10：30～ 12：00
場　こどもセンター
講　助産師　岩佐 あけみ さん
対　�町内在住の生後２～７カ月の乳児
定　親子10組（先着順）　
　　※託児あり（申し込み時にお伝えください）
持　バスタオル2枚、飲み物
申　8/28（金）まで

　6月20日、子育てイベント「体操教室」を地域おこし協力隊の祝
いわい

陽
よう

平
へい

さんを講師に招きこどもセンター
で開催しました。小学生を対象とした教室には、1年生から3年生、4年生から6年生と時間を分け15人
が参加。ストレッチなどを通して体を動かす楽しさを味わいました。
　子どもたちは、前転のコツを教わってから再び実践する
と、動きに変化が表れ「上手にできた！」と満面の笑顔を見
せていました。
　見守っていた保護者からは「一言のアドバイスで、子ど
もたちの成長がはっきりと分かりました」との声も聞かれ
ました。

次回予定　�8月20日（木）、10月13日（火）、12月26日（土）
令和9年2月27日（土）　各回10人（先着順）

　　　　　　  楽しく体を動かして「できた」を体感 小学生向けに子育てイベント「体操教室」イベント開催報告

親子であそぼう ～キッズランド～

　こどもセンターにある、いろいろな遊具で体
を動かして遊びましょう！
時　9/8（火）
　　10：00～ 11：30
場　こどもセンター
対　未就園児
申　不要

こどもセンターまつり 
～キラキラ笑顔・大集合～

　地域の中学校の吹奏楽部やヒップホップ、チ
アダンスの発表、楽しい遊びのコーナーもたく
さんあります。皆さんで遊びに来てください。
時　9/19（土）
　　9：30～ 13：00
場　こどもセンター
申　不要

楽しく基礎トレーニング
（1～ 3年生）

バク転を体感して
笑顔の児童

親子であそぼう ～みずあそび～

　じょうろやアヒルすくい、手作りおもちゃで
水遊びを楽しみましょう。
時　8/27（木）
　　10：00～ 11：30
場　こどもセンター
対　未就園児
持　飲み物、タオル
申　不要

敬老の日カード作り
　大好きなおじいちゃん、おばあちゃんに手作
りカードを作ってプレゼントしませんか？
時　9/14（月）～ 9/18（金）
　　10：00～ 11：30
場　こどもセンター
対　未就園児
申　不要
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【掲載情報の見方】　時日時　場場所　講講師　対対象　定定員　持持ち物　料料金　申申し込み　問問い合わせ

“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報“ 子育てするなら山元町”　子育てイベント情報

山元町子育て支援拠点事業山元町子育て支援拠点事業　　ややままももととキキッッズズクラブクラブ NPO法人子育てひろば夢ふうせんイベントNPO法人子育てひろば夢ふうせんイベント

　6月4日、こどもセンターで「親子リズムあそび」を開
催しました。地域おこし協力隊の祝

いわい

杏
きょう

子
こ

さんを講師に
迎え、7カ月から2歳までの親子や子育てサークル「な
かよし会」、なないろ保育園の子どもたち6人が参加。
　子どもたちはリズムに合わせて元気いっぱいに体を
動かし、親子で楽しい時間を過ごしました。

問問  やまもと認定こども園　☎37-0074 問問  ☎080-2813-3695（佐藤）

親子でコア体操
　遊びながら体の中心（コア）を鍛えて、元気に
成長する力を育てる体操です。
時　8/19（水）　10：30～ 11：30
場　ふるさとおもだか館
講　Studio bloom
　　関本 咲子 さん
対　未就学児とその保護者
定　15組
持　動きやすい服装、飲み物
申　8/18（火）まで

コスモの先生と親子でわくわく体操
　バルーン遊びや徒手体操を一緒に活動しましょう。
時　8/19（水）
　　10：00～ 11：15
場　やまもと認定こども園
　　わいわいホール
対　�未就園児のお子さんと
　　保護者
持　室内シューズ、飲み物
申　不要

つくってあそぼう
　風船あそびをしよう！
時　9/4（金）　10：00～ 11：00
場　やまもと認定こども園わいわいホール
対　未就園児のお子さんと保護者
申　不要

夏休みもこどもセンターに
遊びに来てね！

こどもセンターキャラクター
「いちぽん」

　　　　　　  リズムに合わせながら笑顔いっぱいの時間を満喫 「親子リズムあそび」イベント開催報告

次回予定
10月1日（木）
12月3日（木）
令和9年2月4日（木）
各回親子10組

8月お誕生会
　参加した皆さんで8月生まれのお子さんをお
祝いします。誕生月のお子さんには手形と当日
撮影した写真をプレゼントします。
時　8/25（火）
　　10：30～ 11：30
場　こどもセンター
対　未就学児
申　不要

子育てサロン
　子育ての合間に、ほっと一息。お菓子と飲み
物を用意してお待ちしています。
時　9/3（木）
　　10：30～ 12：00
場　こどもセンター
対　未就学児とその保護者
　　（祖父母可）
申　不要

はぴまま整体 
～そらの和 目黒千草先生と親子ヨガ教室～

時　8/28（金）
　　10：00～ 11：30
場　�やまもと認定こども園
　　わいわいホール
対　未就園児のお子さんと保護者
申　不要

はり灸処よもぎ庵 村木小夏先生と 
親子で玄米よもぎカイロ作り教室
時　9/11（金）
　　10：00～ 11：30
場　�やまもと認定こども園
　　わいわいホール
対　未就園児のお子さんと
　　保護者
申　不要
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
延
長
窓
口
を
開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
　
9
月
3
日
㈭

　　
　
17
時
15
分
～
19
時

場
所
　
山
下
地
区
…
町
民
生
活
課

　　
　
坂
元
地
区
…
坂
元
支
所

内
容

○
申
請
サ
ポ
ー
ト

　
（
無
料
写
真
撮
影
含
む
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

○�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保

険
証
利
用
登
録
サ
ポ
ー
ト

○�

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
の

更
新
手
続
き　
な
ど

※�

本
人
確
認
書
類
を
持
参
く
だ

さ
い
。

問
町
民
生
活
課 

窓
口
班

　
☎
37
―
1
1
1
2

　
坂
元
支
所

　
☎
38
―
0
3
0
1

図
書
利
用
者
カ
ー
ド
の

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
町
内
各
施
設
の
図
書
利
用
者

カ
ー
ド
は
、
5
年
間
ご
利
用
が

な
い
場
合
、
本
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
再
度
図
書
の
貸
し
出
し
を
ご

希
望
の
場
合
は
、
運
転
免
許
証

な
ど
の
公
的
身
分
証
明
証
を
お

持
ち
の
上
、
各
施
設
の
窓
口
で

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
各
施
設
ま
で
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
央
公
民
館

　
☎
37
―
5
1
1
6

　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

　
☎
38
―
0
3
0
1

　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

　
☎
37
―
5
5
9
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時

　
8
月
18
日
㈫
、9
月
1
日
㈫

　
10
時
～
11
時

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

入
会
条
件

○�

本
町
に
居
住
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
方

○�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
を
理
解
し
賛
同
す
る
方

主
な
就
業
内
容

　

屋
内
清
掃
、
屋
外
清
掃
、
植

木
剪せ

ん

定て
い

、
手
取
り
除
草
、
草
刈

り
、農
作
業
補
助　
な
ど

問�（
一
社
）山
元
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
36
―
9
2
1
1

魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ

リ
オ
食
中
毒
注
意
報
発
令

　
宮
城
県
外
洋
の
旬
平
均
海
水

温
が
19
度
を
超
え
る
と
予
想
さ

れ
た
た
め「
魚
介
類
に
よ
る
腸

炎
ビ
ブ
リ
オ
食
中
毒
注
意
報
」

が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　
魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ
リ

オ
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
、
魚
介

類
は
冷
蔵
ま
た
は
冷
凍
で
適
切

に
保
存
し
、
生
魚
や
切
り
身
は

ラ
ッ
プ
や
ふ
た
付
き
容
器
で
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

　
調
理
前
に
は
流
水
で
十
分
に

洗
浄
し
、
調
理
後
は
ま
な
板
や

包
丁
な
ど
の
器
具
を
洗
浄
・
消

毒
す
る
と
と
も
に
、
手
洗
い
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
加
熱
す
る
食
品
は
中

心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
、
早

め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
冷
凍
魚

介
類
は
適
切
に
解
凍
し
、
衛
生

管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
宮
城
県
塩
釜
保
健
所

　
岩
沼
支
所 

食
品
薬
事
班

　
☎
0
2
2
3
―
2
2
―
6
2
9
4

「
よ
り
ど
こ
ろ
サ
ロ
ン
」

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　

地
域
の
方
が
気
軽
に
集
い
、

人
と
人
と
の
和
を
築
き
な
が
ら

交
流
す
る
場
所
で
す
。

　

ミ
ニ
講
話
や
創
作
活
動
、
体

操
や
ゲ
ー
ム
な
ど
、
脳
ト
レ
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

坂
元
会
場

日
時
　
8
月
17
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
ふ
る
さ
と
お
も
だ
か
館

1
階　
会
議
室
1

山
下
会
場

日
時
　
8
月
24
日
㈪

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階　
会
議
室
5

※
参
加
費
無
料
、申
し
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
7
1

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

の
交
流
会

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族

の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
話
し
合

う
場
で
す
。
当
日
は
認
知
症
の

専
門
職
員
が
、
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
8
月
19
日
㈬

　　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階　
会
議
室
5

内
容
　
茶
話
会
、
気
分
転
換
の

軽
体
操
、ゲ
ー
ム

※
参
加
費
無
料
、申
し
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
1
1
7
1

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

　

見
え
な
い
・
見
え
づ
ら
い
方

や
そ
の
ご
家
族
、
支
援
者
の
方

な
ど
を
対
象
に
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

今
回
は
、
知
っ
て
得
す
る
福

祉
情
報
と
題
し
て
、
一
般
企
業

な
ど
が
取
り
組
ん
で
い
る
割
引

サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
紹
介
し
ま

す
。
視
覚
障
害
者
向
け
の
福
祉

機
器
・
便
利
グ
ッ
ズ
の
展
示
や

体
験
、
懇
談
会
も
あ
り
ま
す
の

で
、
同
じ
地
域
の
方
と
気
軽
に

交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
8
月
18
日
㈫

　　
　
13
時
～
15
時
30
分

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
ひ
だ
ま
り

ホ
ー
ル
3
階　
会
議
室
5

対
象
者

　
見
え
な
い・見
え
づ
ら
い
方
、

ご
家
族
、そ
の
他
支
援
者
な
ど

※�

参
加
費
無
料
、申
し
込
み
不
要

問�

宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
―
2
3
4
―
4
0
4
7

せ
ら
し
お くらし

情
報

の

町からの情報は5 ～
10ページにも記載し
ていますので、併せて
ご覧ください。

くらしの情報
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れ
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理

解
を
も
っ
て
育
て
る「
里
親
」

が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
里
親
」に
な
る
こ
と
を
希
望

す
る
方
の
た
め
に
里
親
登
録
研

修
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
申
込
期
間

　
8
月
4
日
㈫
～
9
月
4
日
㈮

研
修
日
程

【
基
礎
研
修
】

　
講
義　
10
月
2
日
㈮

　
実
習　
10
月
17
日
㈯

【
登
録
前
研
修
】

　
講
義　
10
月
30
日
㈮
～
31
日
㈯

　
実
習　

�

11
月
中
の
連
続
し
た

2
日
間

開
催
場
所

【
講
義
】仙
台
市
旭
ヶ
丘
市
民

セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
太
白
区

中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

【
実
習
】県
内
の
児
童
養
護
施

設
・
乳
児
院

申
し
込
み
方
法

　
お
住
い
の
地
域
を
管
轄
す
る

児
童
相
談
所
に
申
し
込
み
と
な

り
ま
す
。

 

山
元
町
の
方
は
、
中
央
児
童

相
談
所（
☎
0
2
2
―
7
8
4
―

3
5
8
3
）ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問�

み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー

け
や
き

　
☎
0
2
2
―
7
1
8
―
1
0
3
1

れ
た
方
で
高
校
を
卒
業
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
方

第
1
次
試
験
　
10
月
4
日
㈰

第
2
次
試
験
　
11
月
中
旬
予
定

採
用
時
期
　
令
和
9
年
4
月
1
日

試
験
案
内

試
験
申
込
書
配
布
・
申
込
受
付

期
間

　
8
月
7
日
㈮
～
8
月
28
日
㈮

（
郵
送
の
場
合
、8
月
28
日
㈮
必
着
）

受
付
時
間
　
8
時
30
分
～
17
時

配
布
場
所

　
亘
理
名
取
共
立
衛
生
処
理
組
合

　

�

総
務
課（
宮
城
県
岩
沼
市
下
野

郷
字
新
藤
曽
根
1
―
1
）

※�

郵
送
で
申
込
書
を
希
望
す
る

場
合
は
、
封
筒
の
表
に「
職

員
採
用
試
験
案
内
請
求
」と

朱
書
き
し
、
宛
先
を
明
記
し

た
返
信
封
筒（
Ａ
4
判
が
入

る
大
き
さ
）に
1
4
0
円
切

手
を
貼
付
し
た
も
の
を
必
ず

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

亘
理
名
取
共
立
衛
生
処
理
組
合

　
総
務
課

　
☎
0
2
2
3
―
2
2
―
1
7
1
7

県
後
期
養
育
里
親
・
養
子

縁
組
里
親
登
録
研
修

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
家

庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち

が
い
ま
す
。
そ
う
し
た
子
ど
も

た
ち
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入

集
募宮

城
病
院 

看
護
師
募
集

　

本
町
と
保
健
・
医
療
・
福
祉

分
野
で
の
相
互
協
力
協
定
を
締

結
し
て
い
る
国
立
病
院
機
構
宮

城
病
院
で
は
、
令
和
9
年
度
採

用
の
看
護
師
採
用
試
験
を
次
の

日
程
で
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
左
記
の
日
程
以
外
で

の
受
験
を
希
望
す
る
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
8
月
17
日
㈪

試
験
月
日
　
8
月
22
日
㈯

試
験
会
場
　
国
立
病
院
機
構
宮

城
病
院

問
国
立
病
院
機
構
宮
城
病
院

　
管
理
課

　
☎
37
―
1
1
3
1

亘
理
名
取
共
立
衛
生
処
理

組
合
職
員
採
用
試
験
案
内

職
員
採
用
試
験

試
験
区
分

　
初
級
試
験（
高
校
卒
業
程
度
）

職
種
　
事
務

採
用
予
定
人
数
　
2
人
程
度

受
験
資
格

　
平
成
13
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
21
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

農
業
用
た
め
池
に
は

立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

た
め
池
や
農
業
用
水
路
は
、

田
畑
へ
の
農
業
用
水
を
目
的
と

し
た
施
設
で
、
一
般
の
方
の
立

ち
入
り
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
に

か
け
て
、
水
量
が
多
く
な
り
、

貯
水
量
が
一
時
的
に
満
水
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
た
め
池
の
堤

防
は
と
て
も
滑
り
や
す
く
、
大

変
危
険
で
す
。

　
釣
り
や
水
遊
び
な
ど
の
目
的

で
た
め
池
の
管
理
区
域
に
は
、

絶
対
に
入
ら
な
い
よ
う
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
た
め

池
や
水
路
で
遊
ば
な
い
よ
う
声

を
掛
け
た
り
、
高
齢
者
の
い
る

家
庭
で
は
注
意
を
呼
び
掛
け
た

り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
域
で
注
意
し
合
い
、
子
ど

も
や
高
齢
者
な
ど
の
水
難
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
施
設
管
理
課 

土
地
改
良
班

　
☎
29
―
8
0
0
5

夏
期
に
お
け
る
水
難
事
故

の
防
止

　

近
年
、
水
難
事
故
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
令
和
6
年
は
9
件

10
人（
死
亡
3
人
）、
令
和
7
年

は
18
件
19
人（
死
亡
10
人
）の

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
年

は
4
月
末
時
点
で
2
件
2
人

（
死
亡
1
人
）が
発
生
し
て
お

り
、
6
月
1
日
に
は
名
取
市
の

海
岸
で
中
学
生
が
亡
く
な
る
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

過
去
10
年
間
で
は
、
死
亡
事

故
の
約
半
数
が
貯
水
池
や
河
川

へ
の
不
用
意
な
立
入
り
、
海
で

の
転
落
な
ど
に
よ
る
も
の
で

す
。
町
内
に
も
多
く
の
貯
水
池

や
た
め
池
が
あ
る
た
め
、
不
必

要
な
立
入
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
水
辺
で
の
事
故
は
命
に
関
わ

る
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
。「
水
の
怖
さ
」を
再
認
識
し
、

安
全
を
最
優
先
に
行
動
し
ま
し

ょ
う
。

問
山
下
駐
在
所�

☎
37
―
0
0
2
4

　
山
下
駅
前
駐
在
所�

☎
37
―
2
5
5
2

　
坂
元
駐
在
所�

☎
38
―
0
3
2
9

くらしの情報
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令
和
8
年
度
ひ
と
り
親
家

庭
等
就
業
支
援
講
習
会

　
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
で
、
全
日
程
受
講
で
き
る

方
を
対
象
に
、
就
業
支
援
の
た

め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修
　
秋
期

日
時
　
9
月
6
日
～
令
和
9
年

2
月
28
日（
各
日
曜
日
）

　
計
23
回（
平
日
実
習
2
日
含
む
）

　　
　
9
時
～
17
時
10
分

場
所
　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー

定
員
　
20
人

参
加
費
　
無
料

教
材
費
・
実
習
費

　
9
千
円
程
度

※�

託
児
無
料（
3
歳
以
上
～
小

学
校
3
年
生
ま
で
）

申
込
期
限
　
8
月
24
日
㈪

申
し
込
み
方
法

　

宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

連合会HP

問�

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
―
7
0
6
―
2
6
4
8

宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術

専
門
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス�

　
主
に
高
校
を
卒
業
す
る
方
を

対
象
に
訓
練
科
の
職
業
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
高
校
生
や
保
護

者
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時
　
8
月
22
日
㈯　
13
時
～

訓
練
科
名

　
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
科

※
予
約
不
要

働
い
て
い
る
方
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

内
容

①
E
ｘ
ｃ
e
ｌ　
Ｖ
Ｂ
Ａ
入
門

②
Ｐ
Ｌ
Ｃ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
入
門

日
時
　
9
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰

対
象
者
　
在
職
中
・
求
職
中
の
方

定
員
　
各
10
人

費
用
　
①
2
8
6
0
円（
テ
キ

ス
ト
代
予
定
）　
②
無
料

申
込
期
限
　
8
月
13
日
㈭

離
職
者
等

再
就
職
訓
練
受
講
生
募
集

　

求
職
中
の
方
を
対
象
に
、
専

門
知
識
や
実
務
ス
キ
ル
を
基
礎

か
ら
身
に
付
け
、
早
期
の
就
職

を
目
指
せ
る
職
業
訓
練
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

コ
ー
ス
　
経
理
基
礎
科（
3
カ
月
）

問�

宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
2
2
4
―
3
5
―
1
5
1
1

談
相不

当
要
求
な
ど

無
料
出
張
相
談
所
の
開
設

　
民
事
介
入
暴
力
担
当
弁
護
士

や
県
警
察
本
部
警
察
官
な
ど
が

不
当
要
求
な
ど
に
関
す
る
困
り

ご
と
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
8
月
27
日
㈭

　　
　
13
時
～
16
時

場
所
　
亘
理
町
中
央
公
民
館　

第
1
創
作
室

相
談
内
容

　
さ
ま
ざ
ま
な
不
当
要
求
な
ど

問
題
に
関
す
る
困
り
ご
と

○�

不
当
な
金
品
要
求
、
債
権
取

り
立
て
、ヤ
ミ
金
融

○�

交
通
事
故
な
ど
へ
の
示
談
介
入

○�

飲
食
店
な
ど
に
対
す
る
用
心

棒
料
な
ど
の
要
求　
な
ど

相
談
員

○�
弁
護
士（
仙
台
弁
護
士
会
民

事
介
入
暴
力
等
対
策
委
員
）

○�

警
察
官（
県
警
本
部
組
織
犯

罪
対
策
第
一
課
）

○�

相
談
委
員（（
公
財
）宮
城
県

暴
力
団
追
放
推
進
セ
ン
タ
ー
）

問�（
公
財
）宮
城
県
暴
力
団
追

放
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
―
2
1
5
―
5
0
5
0

　

�

県
警
本
部
組
織
犯
罪
対
策
第

一
課

　
☎
0
2
2
―
2
2
2
―
8
9
3
0

ト
ン
ベ
イ亘

理
郡
医
師
会
公
開
講
座

開
催
の
お
知
ら
せ

日
時
　
9
月
19
日
㈯

　　
　
14
時
～
16
時

場
所
　
亘
理
町
役
場　
多
目
的

ス
ペ
ー
ス

特
別
講
演

第�

1
部「
日
常
生
活
で
心
房
細

動
に
遭
遇
し
た
ら
ど
う
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
す
る
？
」

講
師
　
東
北
医
科
薬
科
大
学
医
学

部
内
科
学
第
一（
循
環
器
内
科
）

　
教
授　
熊
谷　
浩
司
先
生

第�

2
部「
予
防
救
急
～
高
齢
者

の
転
倒・転
落
を
防
ご
う
～
」

講
師
　
亘
理
消
防
署
救
急
隊

問
健
康
推
進
課 

健
康
推
進
班

　
☎
36
―
8
6
6
0

第
6
回
さ
か
も
と
夏
ま
つ
り

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
学
生

団
体
と
コ
ラ
ボ
し
た
ブ
ー
ス
を

展
開
予
定
！
縁
日
か
ら
手
持
ち

花
火
ま
で
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

夏
祭
り
に
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
!

日
時
　
8
月
22
日
㈯　
16
時
〜

場
所
　
坂
元
町
東
公
園

内
容

　

焼
き
鳥
や
射
的
、
子
ど
も
向

け
ブ
ー
ス
含
む
縁
日
屋
台
、
盆

踊
り
、
手
持
ち
花
火
大
会
、
そ

の
他（
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
、カ
ラ

オ
ケ
大
会
、ス
イ
カ
割
り
な
ど
）

主
催
•
協
力

　
や
ま
も
と
縁
火
祭
実
行
委
員

会（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
学

生
団
体
）、町
区
・
下
郷
区

問
運
営
事
務
局

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊（
町
田
）

　
☎
0
8
0
―
9
3
3
0
―
3
4
2
5

　

�

坂
元
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
ク

ラ
ブ（
伊
達
）

　
☎
0
9
0
―
1
4
9
8
―
9
6
4
9

つ
ば
め
の
杜
夏
ま
つ
り

　
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
一

緒
に
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
8
月
23
日
㈰

　　
　
16
時
～

場
所
　
つ
ば
め
の
杜
中
央
公
園

内
容

○
盆
踊
り
、ス
テ
ー
ジ
発
表

○�

縁
日
コ
ー
ナ
ー
（
ゲ
ー
ム
、

射
的
な
ど
）出
店
多
数

○
お
楽
し
み
抽
選
会
♪

○
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム　
な
ど

※�

駐
車
場
あ
り（
会
場
西
側
調

整
池
）

問�

つ
ば
め
の
杜
地
区
夏
祭
り

　
実
行
委
員
会（
坂
根
）

　
☎
0
9
0
―
9
7
4
1
―
7
2
7
6

くらしの情報
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学生納付特例制度で国民年金保険料の納付が猶予されます
　学生の方も20歳から国民年金保険料の納付が義務づけられています。学生本人に収入がなく保険料の
納付が困難な場合は、在学中保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」を利用することができます。
○承認期間　4月～翌年3月（次年度も学生の場合は、再度申請が必要です）
○対 象 者　学生納付特例対象校に在学する学生（卒業後も一部対象となります）
○申 請 先　お近くの年金事務所、町民生活課、坂元支所
　　　　　※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからの電子申請も可能です。
○必要書類　①�学生納付特例申請書（申請書は、日本年金機構ホームページからダウンロードできます。

また、年金事務所、町民生活課、坂元支所窓口でも配布しています）
　　　　　　②基礎年金番号通知書または年金手帳のコピー
　　　　　　③学生証のコピーまたは在学証明書原本
※�承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な受給資格期間に算入されますが、
年金額の計算対象には反映されません。10年以内であれば「追納制度」を利用することで、
将来受け取る年金額に反映できますので、ご活用ください。
　詳しくは、下記にお問い合わせいただくか、日本年金機構ホームページをご覧ください。
問 仙台南年金事務所　☎022-246-5111 ／町民生活課 窓口班　☎37-1112 ／坂元支所　☎38-0301

年金情報

納期限のお知らせ
　町県民税（第2期）、国民健康保険税（第2期）の納期
限は8月31日（月）です。納期限までに忘れずに納付
しましょう。
　町内の金融機関で申し込みができる口座振替は、安全
で確実に、外出せずに納税ができるためとても便利です。
　また、スマートフォンアプリを活用
すると、ご自宅からでも納付すること
ができます。詳しい利用方法は、町ホー
ムページをご覧ください。

問 税務課 納税班　☎37-1114

税金情報

個人事業税の納付のお知らせ
　個人事業税（第1期分）納期限は、8月31日（月）です。
　納付通知書は8月10日（月）に発送しますので、納
期限までに忘れずに納付してください。また、第2期
分の納期限は11月30日（月）です。
　なお、来期から納付方法を口座振替にすることで、
納め忘れや金融機関などに足を運ぶ必要がなく便利で
すので、ぜひご利用ください。
問 宮城県仙台南県税事務所
　 課税に関すること
　　 課税第二班　☎022-248-2962
　 納税に関すること
　　 納税第一班　☎022-248-2963
　 口座振替等納付方法に関すること
　　 納税第二班　☎022-248-2986

税金情報 悪質な
インターネット通販サイトに気を付けて
　手軽で便利なはずのインターネット通販。
でも、油断していると「購入した商品が届か
ない」「粗雑な作りの偽物が届いた」といった
トラブルに巻き込まれる危険性があります。
　このような悪質通販サイトの多くは、正規の
インターネット通販サイトのデザインや商品写
真などを無断でコピーしたサイトを作り、一見
しただけでは偽のサイトであると見分けること
ができません。通販サイトを利用する前に、以
下のポイントをチェックするようにしましょう。
■URL 部分に不自然な点がないか
　暗号化通信（https:// ～）でない、末尾が
「.xyz」「.org」など見慣れないドメインである
■商品価格が相場よりも極端に安くないか
　90％割引など、通常考えにくい大幅な値引
きがされている
■会社概要の情報に誤りはないか
　電話番号の桁数が合わない、連絡先メール
アドレスがフリーメールである
■代金支払い方法
　銀行振込・代金引換のみなど限定されてい
る、振込口座が個人名義になっている
　少しでも怪しいと感じた通販サイトの利用
を避けることが、トラブルを防ぐためにとて
も重要です。ご不明な点は下記までご相談く
ださい。
問 消費生活相談窓口（町民生活課 生活班内）

☎37-1112

消費生活情報

日本年金機構
ＨＰ

マイナ
ポータル

町HP

町 HP

くらしの情報
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情報局やまもと

◆移動ヘルスチェックデー 8月24日（月） 13：30 ～ 15：30
健康維持のために、健康チェック、健康講話を実施します。
場所 ふるさとおもだか館　会議室1

◆こころの健康相談（要予約） 9月4日（金） 13：30 ～ 16：30
精神科医が、無気力や不眠などの心身の不調、ひきこもりなどの相談に応じます。

■問 健康推進課 健康推進班　☎36-8660

◆生 活 相 談 8月19日（水）
生活、家庭、老後などに関する困り事、悩み事相談

場所 役場 第1相談室　時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

場所 役場 第3相談室　時間 10：00 ～ 15：00　■問 地域福祉課 福祉班　☎37-1113

◆生活保護の相談（要予約）　8月19日（水）・9月2日（水）
病気などで生活に困っている方を対象にした生活支援に関する相談
※�上記相談のほかに生活困窮者の自立に向けた相談も随時行っていますので、希望する方
は事前に予約してください。

各 種 相 談 8月15日から9月14日まで

場所 つばめの杜ひだまりホール　会議室4
時間 13：00 ～ 15：00　■問 町民生活課 生活班　☎37-1112

◆人 権 相 談 8月20日（木）
人権侵害、夫婦、親子間のトラブルやいじめ
などの相談�

◆青少年相談 8月28日（金）
非行防止など、青少年の健全育成に関する相談

◆登 記 相 談 9月8日（火）
土地や建物の名義書き換えなど、登記に関
する相談

◆年 金 相 談 9月10日（木）
国民年金、厚生年金など、年金に関する相談
や労災・失業保険に関する相談

◆法 律 相 談 8月25日（火）
法律に関する相談

◆消費生活相談 9月9日（水）
商品の安全、品質または訪問販売・債務など
に関する相談

◆行 政 相 談 9月11日（金）
国や県、町などが行っている仕事について
の要望や苦情相談
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休日当番薬局

診療時間 9：00～ 17：00
（歯科医院 9：00～ 16：00）

人口の動き

場所 こどもセンター
事業名 月　日 時間 対象者

母子健康手帳交付 随時交付
（要予約）

8：30 ～ 17：15
（所要時間  1時間） 本町に住所がある妊婦

育児相談
（保健師と栄養士） 9月1日（火） 9：30 ～ 11：30 本町に住所がある子育

て中の方

�

8/8（土） ◆木村工事（株）
　☎37-2853

�

8/9（日）
8/11（火・祝）

◆（株）クリワダ
　☎37-0013

�

8/13（木）
◆（株）クリワダ
　☎37-0013
◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

8/14（金）
◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150
◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

8/15（土）
◆木村工事（株）
　☎37-2853
◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

8/16（日）
8/22（土）

◆（有）針生設備工業
　☎37-2452

�

8/23（日）
8/29（土）

◆（株）ヤマムラ
　☎38-0150

�

8/30（日）
9/5（土）

◆（有）阿部ホームサービス
　☎37-3469

�

9/6（日） ◆（有）伊藤設備工業所
　☎37-2108

�

注）�休日に対応する内容については、急
を要する漏水等の場合となります
ので、状況によっては日を改めての
対応となります。

�

8/2
（日）

◆共創未来玉浦薬局
　☎25-5828（岩沼市）

�

8/9
（日）

◆つばめ薬局
　☎35-6030（山元町）

�

8/11
（火・祝）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

8/16
（日）

◆城南薬局
　☎33-0380（亘理町）

�

8/23
（日）

◆末広調剤薬局
　☎23-2205（岩沼市）

�

8/30
（日）

◆もみのき薬局
　☎34-2140（亘理町）

�

9/6
（日）

◆カメイ調剤薬局岩沼店
　☎35-7256（岩沼市）

�

※�休日における当番医は、急患患者の医療業務のみ
を目的として実施していますのでご協力をお願
いします。なお、休日当番医は変更になることも
ありますので、新聞などで確認の上、受診してく
ださい。

�

8/2
（日）

◆亘理整形外科
　☎34-5303（亘理町）
◆いけだ歯科クリニック
　☎022-383-6480（名取市）
◆済生堂歯科クリニック
　☎32-0405（亘理町）

�

8/9
（日）

◆浅生原クリニック
　☎23-0345（山元町）
◆高藤歯科医院
　☎22-2666（岩沼市）

�

8/11
（火・祝）

◆板橋胃腸科肛門科
　☎34-8911（亘理町）
◆美田園歯科
　☎022-343-8721（名取市）
◆いわぬま駅前歯科医院
　☎36-8020（岩沼市）

�

8/13
（木）

◆島田歯科医院
　☎022-383-0763（名取市）

�

8/14
（金）

◆清水歯科医院
　☎022-384-6338（名取市）
◆きくち歯科
　☎34-0644（亘理町）

�

8/15
（土）

◆上中デンタルクリニック
　☎35-7557（岩沼市）

�

8/16
（日）

◆氏家医院
　☎34-1320（亘理町）
◆黒田歯科クリニック
　☎022-383-3888（名取市）
◆大手町歯科クリニック
　☎23-4618（岩沼市）

�

8/23
（日）

◆大友医院
　☎34-3204（亘理町）
◆みうら歯科
　☎022-383-5711（名取市）

�

8/30
（日）

◆柿沼循環器科
　☎32-2871（亘理町）
◆櫻場デンタルクリニック
　☎022-383-8816（名取市）
◆たまうらデンタルクリニック
　☎29-4430（岩沼市）

�

9/6
（日）

◆菊地内科医院
　☎37-3300（山元町）
◆おぎはら歯科医院
　☎22-0712（名取市）

�

注）�疾患や年齢などによっては対応できない
場合もありますのでご了承願います。

こども家庭センター事業

（自家用車・タクシーなどで来られる方対象）
場所　�総合南東北病院1階 

（夜間のみ開設）
時間　�平日（年末年始除く） 

19：00 ～ 21：30
　080-2119-1378に問い合わせの
上、受診してください。

平日夜間初期救急外来

■問 こども家庭センター　☎36-7644

おとな救急電話相談� #7119
こども夜間安心コール� #8000

6月末現在〔前月比〕
世帯 4,921戸 〔� 6戸〕
男 5,529人 （85人）〔△� 7人〕
女 5,668人 （82人）〔△�10人〕
合計 11,197人（167人）〔△�17人〕

出生� 3人
死亡� 11人
転入� 23人

転出� 32人
婚姻�　1件

※�上記（　）内は、うち外国人住民の値。
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5
日
号

見やすいユニ
バーサルデザ
インフォント
を採用してい
ます。

「ヤマモ
トイロ」で

検索！

震災遺構中浜小学校
Instagram

町HP YouTubeFacebook Instagram
山元町の

旬な

情報や魅
力を発信

！

〔広告〕 〔広告〕

〔広告〕 〔広告〕

ブログ⾒て下さい!こんなお店です♪

まるごとや
宮城県亘理郡⼭元町鷲⾜字中道4‐23

☎0223‐36‐9509

・不⽤品処分・遺品整理
・ゴミ屋敷の⽚付け・⽔まわりサービス
・ハウスクリーニング・網⼾張替
・エアコンサービス・⾼所作業
・⾬樋清掃・ハチ駆除・買取 など…
上記以外でも、お気軽にお声掛け下さいませ!

⾒積
無料

ま
る
ご
と
や

まるごとや

司司法法書書士士法法人人ベベルル総総合合事事務務所所
わわたたりりややままももとと事事務務所所

受受付付時時間間 月月～～土土１１００時時～～１１８８時時

時時間間外外、、日日曜曜日日ももおお気気軽軽ににごご連連絡絡くくだだささいい

無料相談
受付中

00112200--443388--339944

山元町山寺字山下８９番地
司法書士 江口龍一郎

わたりやまもと事務所
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