
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（2人分） 分量 

米 1カップ 

水 １．１カップ 

なす 2本 

サラダ油 大さじ 2 

とろけるチーズ 2枚 

青しそ 5枚 

だし汁 大さじ 2 

しょうゆ 大さじ 1 

みりん 大さじ 1 

   酒 大さじ 1 

砂糖 大さじ 1/2 

白いりごま 小さじ 1 

かつお節 適量 

 

 

 

【作り方】 

① 米は洗い、分量の水で浸水し、炊く。 

② なすはヘタを落として縦半分に切り、さらに縦に

切り込みを入れる。青しそは 2 枚残し、3 枚をせ

ん切りにする。 

③ フライパンにサラダ油を入れて熱し、なすを入れ

て表面がうっすらきつね色になるまで焼く。 

④ ③に Aの調味料を入れて加熱し、なすにからめる。 

⑤ 火を止め、半分に切ったとろけるチーズを④のな

すにはさむ。 

⑥ 器にごはんを盛り、青しそを敷き、なすをのせて

たれをかける。 

⑦ かつお節といりごま、せん切りにしたしそを飾る。 
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